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Purpose and methods of measurement 
 
Measures of nature tourism typically include similar data as found in other studies of special-interest, 
or niche, markets. Tourism providers seek to understand several aspects of important market segments 
such as nature tourism. Studies of the demand of this group include identifying who nature tourists are 
(demographics), where they come from, and why they are coming (psychographics). Demand studies 
are sought to guide the supply of nature tourism. Is the supply meeting the demand? Are there enough 
opportunities to encourage visitation? Are there enough overnight accommodations to keep visitors in 
the region? The economic impact of this segment are also sought to understand the importance of the 
market as compared to other sectors of the economy. 

 

Measuring Demand 

Demand is becoming increasingly referred to by market segment or tourist typology. Consumer 
motivations, preferences and characteristics (psychographics and demographics), participation in 
activities, and intentions to travel are the most common measures of demand. Data from each of these 
areas is used in forecasting the future of nature tourism. Measures of nature tourism demand are 
relatively inconsistent between operators, towns, even between provinces and especially between 
countries (Kotsovos, 2002).  At larger spatial scales statistics on nature tourism may include data 
similar to that provided for the general tourism industry (CTC, 2001).  Unfortunately though, much of 
these data are not very accurate the disaggregated levels needed by small rural communities.   

Market segmentation is often used to classify consumers who “have similar needs, characteristics or 
behaviour… and respond in a similar way to a given set of marketing stimuli” (Kotler et al., 1994). 
This leads back to the importance of descriptive, measurable and consistent definitions of tourism 
products to allow valid and reliable market segmentation.  A clear, operational definition of nature 
tourism must indicate whether each of its dimensions “is to be measured from an intentions or 
outcomes perspective” (Blamey, 1997). Intentions and motivations represent the demand of 
consumers, whereas outcomes represent the demand and the degree to which the supply met and went 
beyond those demands to satisfy the tourist beyond what they initially perceived as important.  

Many studies have worked towards identifying whether nature tourists can be segmented based on 
their psychographic profiles, or lifestyle characteristics (Silverberg, Backman & Backman, 1996; 
Wells, 1975). Such characteristics include tourists’ activities, attitudes, interests, opinions, 
perceptions, needs, and daily life routine (Gladwell 1990). This comes, in part, from the inability of 
demographics, alone, to provide adequate market segmentation (Wells, 1975).  

Returning to Mehmetoglu’s (2005) findings, simply inferring the number of visitors to a nature 
tourism destination, operation, etc as the size of the nature tourist market is not a valid method, as 
many tourists may visit a nature tourism site, or engage in nature-based activities but not be classified 
as a nature tourist “from a motivational perspective.”  Other studies look to tour and travel planning 
agencies to gather data on the proportion of trips planned to “nature tourism destinations”, although, 
once again, this concept is subject to multiple interpretations depending on the given person, agency 
etc. This data must also take into account the proportion and ‘type’ of tourists who use travel agents. It 
has been found that nature tourists are more likely to plan a trip independently, and so those nature 
tourists using travel agent services may not be a very good representation of nature tourists as a whole 
(Wight, 1996). 
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Measuring supply 
 
Although nature tourism is largely seen as a consumer driven market, there is a greater wealth of 
information on the supply side, especially at the lower spatial levels. This is unsurprising considering 
the greater perceived ease of measuring supply versus demand. Nature tourism supply is often 
measured by simply tallying nature tourism operators in a given region or enumerating the number of 
certain physical features of the landscape. However, this is wrought with difficulty as a lack of 
standardization results in varying methods of measurement (Hunt et al., 2008). While some measures 
of nature tourism supply rely on operators classifying themselves as nature tourism operators, others 
assess the operators’ fulfillment of a series of distinguishing features of nature tourism.  

Many regions focus on tourism supply simply because tourism development, and planning to a degree, 
is supply side driven.  In addition, many of the important tourism operators (primarily hotels) are 
involved with regional tourism initiatives and they push the supply agenda.  These tourism operators 
believe that they have a good understanding of their demand so the emphasis usually turns to “how to 
get more visitors by building more supply.”  This build it and they will come attitude is quite common 
in rural areas with few infrastructure and related knowledge of their market (Yuan, 2006).  For 
example, in Ontario, a program called Premier Ranked Tourism Destination focuses exclusively on 
understanding supply (OMT, 2003).  This program believes that if supply can be enumerated, expert 
evaluation can be used to determine what aspect of supply is further needed. 

There are many ways to measure supply but the lack of standardization prevents much of these data to 
be useful in comparison against demand to understand tourism needs at the macro level.  This situation 
is exacerbated because determining how much supply is needed is both political and practical.  Public 
entities that fund tourism mainly focus on product development and subsequent promotion and 
advertising of the product at the macro level.  Many of these decisions are based on political decisions.  
On the other hand, tourists often are not concerned about who provides the opportunities but simply 
that they are provided at a reasonable cost.  To this end, tourism providers often only worry about 
getting their product to market rather than understanding if the product is appropriate for the market.   

The capacity of each business must also be specified to provide adequate supply data. Nature tourism 
operators are often small to medium-scale businesses (CTC, 2001), however, the number of rooms, 
and/or beds at a resort, the number of campsites at a campground, the maximum number of people that 
one tour guide will accept, etc. are all important in determining the supply of nature tourism.  
Organizations, such as the Wilderness Tourism Association, in conjunction with Tourism British 
Columbia, have sought to measure the size and characteristics of the commercial nature-based tourism 
industry but again, definitions used are not standardized (Research Services, Tourism BC, 2005) 

 

Measuring economic contribution 
 
Economic analyses of tourism are often initiated and most valued by government policymakers, as 
they are concerned with justifying spending programs by knowing the economic impact of their 
investment (Wells, 1997). In addition, nature-based tourism often occurs in areas with high natural 
resource value, and thus, conflicts between industrial operations and natural resource tourism are not 
uncommon (Hunt et al., 2008). Measures of the economic value of nature tourism have been sought to 
compare the value with other resource based industries, such as timber harvesting.  Unfortunately 
though, the economic estimates that are developed for, other than the most well funded studies, are 
often not very reliable (Witt and Witt, 1995). 

Many researchers have acknowledged the difficulty in obtaining accurate economic measures of 
tourism (Wilton & Nickerson, 2006). Buckley states that more complex and stringent definitions…are 
not easily translated into forms suitable for collecting economic statistics (2000).  Lovejoy (2003) 
states that the best way to measure the impact of visitor spending is to use surveys to determine the 
amount and type of goods that travelers tend to purchase, and then to estimate the portion of output 
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visitors support in key industries. While primary surveys of visitors are the most common method of 
measurement, secondary sources, such as tourism satellite accounts are also used.   

At the national level, The North American Industry Classification System was initially used to 
determine the economic contribution of tourism at the national level. However, travel and tourism 
does not fit neatly into a single product SIC code (Standard Industrial Classification), or the North 
American Industry Classification System, NAICS (OTTI, 1998). As such, data are aggregated through 
combinations of established sectors. For example, applicable portions of the Arts, Entertainment and 
Recreation (NAICS 71) industry data could be considered in conjunction with Accommodation 
Services (NAICS 721), Food Service (NAICS 722), and Transportation and Warehousing (NAICS 48-
49) to provide a profile of the nature tourism market.  

The Travel and Tourism Satellite Account (TTSA) Program was established in recognition of these 
limitations to provide a more accurate measurement of the impact of the travel and tourism industry 
(OTTI, 1998). The TTSA measures five general areas: the production of tourism commodities (goods 
and services that are purchased); the supply and consumption of tourism commodities; tourism 
demand (purchasing) by type of commodity and type of visitor; tourism gross domestic product; and, 
tourism employment (OTTI, 1998). It is intended to permit a comparison of tourism with other 
industries by using concepts and methods based on the System of National Accounts (Kotsovos, 
2002). 

Lodging tax is a frequently used measure of tourism’s economic impact in a given area. It is favored 
over park user fees and other measures because of its ease of use (lodging tax data is already collected 
for revenue purposes in every province and state), its comparability between other North American 
regions, and its indication of overnight tourism stays (McBride, 2008). However, it cannot be said that 
all nature tourists choose the same lodging type, and thus, simply sampling fishing lodges, for 
example, would not be an adequate indication of the economic impact of nature tourism.  

Many operators are weary of sharing revenue data with non-government researchers, resulting in a 
lower, perhaps unusable response rate. Hunt et al. (2008) describes an efficient alternative method for 
estimating resource-based tourism revenues, with the added benefit of being easily scaled up or down. 
The data required (estimated number of tourist sites, accommodation supply/capacity, prices charged, 
and use levels) can be largely obtained through websites, phone book, tourism brochures and other 
free, non-invasive sources, reducing the need for costly and problematic surveys. Although primary 
(operator interviews) or secondary sources will be required to determine occupancy rates, the lack of 
revenue-based questions leads to a higher response rate compared to revenue oriented surveys (Hunt et 
al., 2008). Although this method is useful, it fails to capture the economic contributions among 
tourism’s supporting services. 

 

Summary and conclusions 
 
In summary, a number of observations stand out when examining nature tourism from a North 
American perspective. 

1.  Difficulty in definition.  Tourism in particular and nature tourism specifically, is quite 
misunderstood by a range of affected interest groups.  Tourism does not have an established SIC 
(Standard Industrial Classification) code which the government can easily track its economic impact 
and compare against other industries.  Even those in the “tourism” industry disagree on who or what 
should be classified as tourism.  This situation is compounded for nature tourism.  Given the 
subjective definitions commonly used to describe nature tourism, there is little agreement on what this 
phenomenon is about.  It is suggested that the model presented by Newsome, Moore and Dowling, 
2002 is a good starting point. 

2. Political understanding lacking.  Decision makers who are instrumental to the future of nature 
tourism do not understand its specifics.  Due to lack of agreed definitions above, many politicians 
lump nature tourism in with ecotourism (yet another term which is misunderstood).  As such its 
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importance could be marginalized relative to other types of tourism.  There are few accurate economic 
impact estimations on nature tourism (for that matter, overall tourism) that politicians can use to 
defend or justify supporting actions. 

3.  Nature tourism is important but magnitude not known.  Nature tourism is acknowledged as an 
important segment of the overall tourism industry but its exact size is not understood.  Most 
measurements are derived from indirect inferences from other types of tourism or outdoor recreation 
data such as the Tourism Attitude and Motivation Survey and National Recreation Surveys at the 
macro level. At the micro level, nature tourism is inferred from general tourism and recreation 
statistics.  

4. Spatial levels of measurement inconsistent. Spatial levels of nature tourism data are inconsistent but 
all levels focus on advertising and promotion with the goal to attract more visitors.  Methodologies 
used to collect tourism data are inconsistent across spatial levels due to lack of communication and 
coordination among interested parties.  Most spatial measurements are based on a top down rather than 
bottom up process.  As such macro level measures, which are subsequently disaggregated to regional 
areas, are not very accurate.   

5. Supply driven industry. Nature tourism is a supply driven industry.  Much of this is the result of the 
emphasis on promotion and advertising, and the aspect of hoteliers driving many tourism agendas due 
to their collection of accommodation taxes. As such, tourism providers are most concerned about 
getting their product to market rather than understanding the demand for the product.   

6.  Little strategic planning done.  Strategic nature tourism planning is rare.  Most planners focus on 
attracting any type of visitor so specifically addressing nature tourism needs is not usually done.  
Much of this is the result of concerns listed above, namely lack of understanding of this sector, 
absence of accurate supply and demand data, and little political support.   

 

In conclusion, despite the lack of consensus in defining nature tourism, and the various, often 
incompatible measures of this special product sector, nature tourism demand, market profiles, supply 
and economic impacts have been sought through studies at various spatial levels. However, until more 
consistent methodologies are employed, there is a considerable amount of progress to be made. 
Reliable tourism research is invaluable to planners, politicians, civic leaders, as well as persons 
making their living from investing and working in this sector (TNS Canadian Facts, 2005). As such, 
valid and reliable nature tourism data is imperative to a successful tourism industry. 
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Naturturism i Skottland 
 
Av: Laila Gibson8 
 
 
Turistnäringen är en viktig industri i Skottland och 2007 spenderade besökande turister ca £4,2 
miljarder (ca 50 miljarder kr) och genomförde knappt 16 miljoner resor med övernattning. Skottlands 
turism genererar ca 9% av alla arbetstillfällen, motsvarande ca 218 000 anställda. Majoriteten av 
inkommande turister kommer från andra delar av Storbritanninen, främst från England (82%) och ca 
en femtedel kommer från andra länder (18%), med USA som största enskilda marknad bland dessa. 
Två tredjedelar av alla internationella besök sker under april-september (68%) (VisitScotland, 2007a). 
Huvuddelarna av turistnäringen baseras på aktiviteter som är relaterade till natur och/eller kultur och 
den främsta andledningen för majoriteten av besökare är just att ta del av det utbud som finns inom 
dessa två områden. För den inhemska turismen i Skottland är naturen också en viktig tillgång. Ett av 
nyckeltalen som mäts i årliga undersökningar är andelen vuxna personer i Skottland som besöker 
naturen en eller fler gånger i veckan. Målet är att denna andel ska öka, från 2006 till 2008 ökade 
andelen från 44% till 47% (TNS, 2008). 
 
Skottland är kanske mest känt för sitt unika kulturarv som tar sig i uttryck i språket, klansystemet, 
säckpipor, danser, musik, konst, litteratur, whisky, slott mm. Detta är också något som under många 
decennier har marknadsförts och paketerats, både till den inhemska befolkningen i Storbritannien 
(framförallt England) och utomlands. Ett aktuellt exempel är satsningen under 2009 som har utnämnts 
till ”The homecoming year” (hemvändarnas år, fritt översatt). Man firar 250-årsjubiliéet sedan 
nationalpoeten Robert Burns föddes med en mängd kulturevenemang och sammankomster som 
komplement till de kulturella attraktioner som redan finns. Detta tema vänder sig främst till skottar 
som bosatt sig utomlands, människor med skotskt påbrå samt besökare generellt som är intresserade 
av skotskt kultur (www.homecomingscotland2009.com).  
 
Den skotska naturen har lockat besökare under flera sekel och inflytelserika personer så som Drottning 
Victoria, poeten Robert Burns, författaren Sir Walter Scott mfl har bidragit till att sprida budskapet om 
Skottlands karga, vilda och romantiska natur. Det finns en lång tradition, framförallt bland engelsmän 
att besöka Skottland för att jaga, fiska, vandra, spela golf och utöva liknande aktiviteter i den skotska 
naturen (Sillanpää, 2002). Detta har i modern tid utökats med andra aktiviteter, t ex mountainbike, 
bergsklättring, segling, canoying, paddling, skidåkning och liknande. Naturen har med andra ord 
börjat ses som en reell resurs inom turistnäringen och något som man har marknadsfört och utvecklat 
mer systematiskt under senare år. VisitScotland9 marknadsför naturbaserade aktiviteter under 
benämningen ”The Great Outdoors”, som syftar på det stora äventyret man kan få uppleva i 
Skottlands natur. Många undersökningar pekar på att naturen spelar en stor roll för majoriteten av 
besökare till Skottland. Möjligheten att få uppleva naturen är också en viktig motivationsfaktor bland 
många olika grupper av besökare, och deltagare i en rad utomhusaktiviteter (Bryden, 2003; Natural 
Capital Limited, 2002 och NFO System Three, 2003).  
 
 
 
 

                                                 
8 Avsnittet är sammanställt av Dr. Laila Gibson som tidigare arbetat vid ETOUR, Turismens Utredningsinstitut samt TNS. 
Hon har under flera år haft ansvar för undersökningar kring naturbaserad turism i Skottland. Materialet i avnsittet är baserat 
på en genomgång av befintlig dokumentation om naturturism i Skottland samt intervjuer med representanter från 
nyckelaktörer inom denna sektor. 
9 VisitScotland är det statliga nationella turistrådet för Skottland och ansvarar för marknadsföring, kompetensutveckling, 
kvalitetssäkring och strategisk utveckling av den skotska turistnäringen.  
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Definitioner av naturturism 
 
Det finns många olika aktörer inblandade i förvaltning av naturområden och utveckling och 
marknadsföring av naturbaserad turism i Skottland. Dessa organisationer har olika ansvarsområden 
och tar en aktiv del i att bygga upp kunskapsbanken kring turism i naturliga miljöer, särskilt när det 
gäller konsumenter. Detta gör att det finns en hel del data och information om besökare till 
naturområden, men det är svårare att få en enhetlig bild av naturturism i Skottland. Det finns ingen 
enhetlig definition av naturturism, utan en mängd olika begrepp används. Det finns försök till 
definitioner, men det saknas övergripande strategi för hur dessa ska användas. Ett sådant försök var i 
början av 2000-talet där Forestry Commission Scotland (FCS) försökte definiera en typ av 
naturbaserad turism i skogsområden, s k wildlife tourism. Denna baseras på tankarna kring green 
tourism, hållbar turism som omfattar kultur- och naturmiljöer som definierades på följande sätt: 
”Green tourism” is a term that can be applied to any form of tourism that relates to the natural 
environment and cultural heritage of an area or that undertakes good environmental management (or 
green) practice” (Natural Capital Limited, 2004:2). Nature based tourism är den delen av s k ”grön 
turism” som handlar om naturturism och kommer närmast den föreslagna svenska definitionen av 
naturturism. Undergrupper av naturturism är t ex ecotourism, adventure tourism och wildlife tourism 
(Natural Capital Limited, 2002). VisitScotland kombinerar två perspektiv för att definiera s k 
adventure tourism; risktagande och utövande av en aktivitet. De använder sig dels av Ewarts definition 
av äventyrsturism: “…the deliberate seeking of risk and uncertainty of outcomes” och dels av The 
Canadian Tourism Commissions definition: “an outdoor leisure activity that takes place in an 
unusual, exotic, remote or wilderness destination, involves some form of unconventional means of 
transport and tends to be associated with low or high levels of activity” (VisitScotland, 2007b:2). 
 
Den föreslagna definitionen av wildlife tourism för FCS innehöll följande element: 

 “Wildlife tourist:  a visitor who makes a particular effort to view wildlife 

 Wildlife tourism operators:  those who provide opportunities for wildlife viewing 

 Wildlife tourism:  both the visitors and the provision of support that enables them [wildlife 
tourists] to experience wildlife” (A&M, 2002:1). 

 
 
Med wildlife tourism menas alltså nuvarande och potentiella turister i skogsområden samt de aktörer 
som möjliggör dessa upplevelser. Med turister menas i denna definition personer som besöker 
skogsområden och där chansen att få se uppleva djurliv är den huvudsakliga anledningen till besöket. 
Med aktörer i Skottland inom skogssektorn i denna definition menas myndigheter, 
intresseorganisationer samt lokala samhällen och privata företag (A&M, 2002). Definitionen av 
wildlife tourism blev inte antagen av FCS men den allmänna diskussionen som följde var en av de 
bidragande orsakerna till att organisationen Wild Scotland skapades (se nedan) och därmed en mer 
strukturerad marknadsföring, produkt- och affärsutveckling (www.wild-scotland.co.uk). 
 

Kvantifiering av naturturism i Skottland 
 
Det är ingen tvekan om att naturen har en stor betydelse för turistnäringen i Skottland. Detta är ett 
genomgående tema i olika undersökningar (All Forests Visitor Monitoring, 2008; Bryden, 2003; 
Natural Capital Limited, 2002; NFO System Three, 2003 och NFO Transport and Tourism, 2006). Det 
är dock svårare att få en tydlig bild av naturturismen i Skottland. I Skottland finns en rad olika 
tongivande aktörer, som årligen genomför studier kring naturturism, friluftsliv och utomhusrekreation. 
Trots detta, eller kanske snarare på grund av de många olika aktörerna, saknas det en entydig, 
gemensam definition av naturturism. Det finns relativt god kunskap om konsumenter, dvs besökare till 
naturområden och till viss del om marknaden i form av besökare som utövar olika utomhusaktiviteter 
eller tillhör ett visst marknadssegment som visat sig vara ofta förekommande som turist i naturmiljöer. 
 

http://www.wild-scotland.co.uk/�
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Det nationella turistrådet för Skottland, VisitScotland, delar upp marknaden i olika 
målgrupper/segment och marknadsföringsaktiviteter samt aktiviteter riktade mot turistföretag är 
indelade i föjande utomhusaktiviteter (outdoor recreation): vandring, cykling, jakt och fiske, äventyr 
och golf. VisitScotland sammanställer och publicerar övergripande statistik om turism i Skottland. 
Insamlingen av data sker till stor del av konsulter på uppdragsbasis och till viss del av andra 
myndigheter.  
 

Konsumentstatistik 
 
De främsta statistikkällorna om konsumentsektorn som används av VisitScotland är:  
 

1. International Passenger Survey – en kontinuerlig undersökning av ett slumpmässigt urval av 
passagerare som åker in eller ut ur Storbritannien via flyg, båt eller genom The EuroTunnel. Över 
250 000 personliga intervjuer genomförs varje år av National Statistics, mostvarigheten till SCB 
(www.statistics.gov.uk). 

2. United Kingdom Tourism Survey – en nationell konsumentundersökning som mäter volymen och 
värdet av britternas inhemska resor med övernatting på fritiden eller i arbetet. Ca 100 000 
personliga intervjuer med ett representativt urval av Storbritanninens befolkning genomförs varje 
år av TNS Travel & Tourism på uppdrag av VisitBritain, VisitScotland, Visit Wales and The 
Northern Ireland Tourist Board (www.tourismtrade.org.uk). 

3. Scottish Recreation Survey – en årlig undersökning som pågår 2003-2013 och mäter deltagande i 
och attityder till friluftsliv och utomhusrekreation bland den skotska vuxna befolkningen. Drygt 11 
000 personliga intervjuer genomförs varje år av TNS Travel & Tourism på uppdrag av Scottish 
Natural Heritage (www.snh.org.uk).  

4. Scottish Accommodation Occupancy Survey – en kontiuerlig undersökning bland Skottlands ca 9 
000 boendeföretag som lämnar månatliga uppgifter om beläggningsgrad och turisters hemvist. 
Den genomförs av TNS Travel & Tourism på uppdrag av VisitScotland (www.visitscotland.org). 

5. Scottish Visitor Attraction Monitor – en månatlig och årlig undersökning bland Skottlands knappt 
900 turistattraktioner som rapporterar om antalet besökare, deras hemvist och vad de spenderar. 
Denna undersökning ger dock begränsad kunskap om naturturism, då majoriteten av attraktioner 
är kulturattraktioner och belägna i städer. Undersökningen genomförs av Moffat Centre for Travel 
and Tourism Business Development, Glasgow Caledonian University på uppdrag av VisitScotland 
(www.visitscotland.org). 
 

Baserat på UK Tourism Survey kan man konstatera att 74% av turister från övriga Storbritannien 
ägnar sig åt aktiviteter som rimligtvis kan definieras som naturturism, varav 49% uppgav vandring av 
något slag. Aktiviteter som inte är kopplade till någon naturmiljö är att gå på museum, shopping, 
sightseeing etc (VisitScotland, 2007a). Den officiella turismstatistiken inkluderar enbart inkommande 
turism, dvs. övernattande besökare från övriga Storbritannien och andra länder. Data om aktiviteter 
bland de internationella turisterna ingår dock inte i International Passenger Survey och för att få fram 
information om dagsbesökare och inhemsk naturturism är det nödvändigt att granska olika rapporter. 
En av de främsta källorna att tillgå vad gäller friluftsliv i Skottland är The Scottish Recreation Survey. 
Enligt denna, besökte 79% av den skotska befolkningen naturen i rekreationssyfte någon gång under 
2006 (TNS, 2008). 
 
Scottish Accommodation Occupancy Survey visar att 23% av turister från övriga Storbritannien och 
12% av internationella besökare bor på camping, tält, husvagn, vandrarhem eller liknande 
(VisitScotland, 2007a). Att betrakta enbart dessa besökare som naturturister i Skottland är dock 
missvisande då andra undersökningar bl a visar att 22% av turister som besöker naturreservat och 40% 
av besökare till Skottlands kuster och havsmiljöer bor på hotell, Bed & Breakfast och andra typer av 
kommersiellt boende (NFO Transport and Tourism, 2006 och Land Use Consultants, 2007).  



 107

 
För att få mer specifik kunskap om och förståelse för aktiviteter bland naturturister behöver man 
använda sig av undersökningar utförda av enskilda aktörer som Scottish Natural Heritage och Forestry 
Commission Scotland. Enligt dessa är 73% av besökare till naturreservat naturturister, dvs ute på en 
längre dagstur eller resa med övernattning (NFO Transport and Tourism, 2006). En omfattande 
undersökning av naturturism i skogsområden uppskattar det totala antalet besök till statligt ägda 
skogar i Skottland till 8,7 miljoner årligen, där andelen naturturister var 51%. Knappt £40 miljoner (ca 
480 miljoner kr) genereras till den skotska ekonomin av de besökare som har rest till ett område i 
specifikt syfte att vistas i skogen (All Forests Visitor Monitoring, 2008). 
 

Producentstatistik 
 
Förutom de statliga myndigheter som tar en aktiv del i att utveckla naturbaserad turism i Skottland, är 
andra typer av aktörer inblandade och kan ses som producenter. Privata företag, stiftelser och andra 
föreningar spelar en stor roll. Det finns dock få mätningar och studier av omfattningen av 
naturturistföretag i Skottland. Den information som finns att tillgå är i form av uppskattningar som till 
stora delar bygger på medlemsregister hos VisitScotland och föreningar aktiva inom ett specifikt 
område eller aktivitet. Antalet aktivitetsföretag uppskattas till ca 1 150, varav ca 350 är s k 
äventyrsföretag (VisitScotland, 2007b). Till detta tillkommer medlemmar i olika typer av 
företagsföreningar, branschorganisationer och intresseorganisationer. Ca 80 företag som vill utveckla 
naturupplevelser av hög kvalitet och göra Skottland till den främsta destinationen i Europa vad gäller 
möjligheten att studera djurliv och ca 135 företag inom golfindustrin.  
 
VisitScotland sammanställer även statistik över antalet anställda inom turistindustrin i Skottland. 
Denna baseras på The Annual Business Inquiry som innehåller data om anställningar och finansiell 
information men turistnäringen eller del av turistnäringen är ingen egen kategori 
(www.statistics.gov.uk). År 2006 var totalt 218 200 personer anställda i turistsektorn i Skottland, 
varav 43 900 (ca 20%) inom sportaktiviteter eller övrig rekreation. Någon närmare definition av 
naturturistföretag finns inte hos VisitScotland (VisitScotland, 2006c).  
 
Till skillnad mot VisitScotland, vars huvudsakliga uppgift är marknadsföring, har andra aktörer andra 
syften, som att bevara den biologiska mångfalden (SNH) eller förvalta stora delar av Skottlands skogar 
(FCS). Dessa aktörer delar snarare in sin kunskap i olika typer av naturområden (berg, kust och hav, 
skog osv) eller utifrån tillgänglighet och användningsgrad. Både Scottish Natural Heritage och 
Forestry Commission Scotland hämtar även in kunskap och genomför mätningar kring aktiviteter i 
andra hand, detta är dock inte huvudsyftet. Kunskapen ska dessutom föras vidare in i organisationerna 
och komma regional och lokal personal till godo för att t ex hantera specifika lokal frågor. Därav 
vikten av en geografisk naturtypsindelning först och en aktivitetsbaserat därefter. Mätningar 
genomförs ofta under flera år, minst 12 månader, i kombination med enstaka undersökningar med 
specifika syften om en viss målgrupp, företagare eller fråga. Studier genomförs ofta av konsultföretag 
som specialiserat sig på området i samarbete med forskningsavdelningarna i de respektive 
organisationerna. 
 

Naturturism i Skottland ur ett konsumentperspektiv 
 
Det är främst konsumentperspektivet som är mest undersökt när det gäller naturbaserad turism i 
Skottland och då utifrån olika typologier i stället för en heltäckande definition. De mest använda är 
geografiska områden/typ av natur (skog, kust och hav, berg osv) samt typ av utomhusaktivitet. 
Indelningen i områden används främst av offentliga aktörer i deras strävan att förvalta och samtidigt 
utveckla de områden de ansvarar för. Mer detaljerade exempel på undersökningar i olika typ av 
naturområden återfinns i kommande stycke.  
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Den andra vanligt förekommande typologin delar upp konsumenter utifrån de aktiviteter man deltar i 
och producenter utifrån de aktiviteter och service man tillhandahåller i samband med aktiviteterna. 
Marknadssegmenten inom de olika aktiviteterna överlappar till viss del varandra och gör det svårt att 
mäta och få en heltäckande bild av naturturism baserat på utomhusrekreation. Denna typologi är 
definierad av turistnäringen och aktiviteterna är ofta samlade under det gemensamma namnet outdoor 
recreation och används främst av VisitScotland samt föreningar och organisationer inom respektive 
aktivitet för marknadsföring till olika målgrupper. Listan nedan visar omfattningen av de vanligaste 
och mest marknadsförda utomhusaktiviteterna i Skottland samt deras bidrag till den skotska 
ekonomin. 
 
Vandring – att vandra är en av de vanligaste aktiviterna att företa sig på en semester i Skottland, både 
bland turister från övriga Storbritannien och andra länder. Hälften av alla turister (49%) från övriga 
Storbritannien vandrade i någon form under 2007 (VisitScotland, 2007a). Under 2003, genererade 
turister från Storbritannien som besökte Skottland enbart för att vandra £125 miljoner (ca 1,5 miljarder 
kr) och gav upphov till knappt 400 000 besök. Besökare som vandrade som en del av sin semester 
spenderade hela £952 miljoner (ca 11,4 miljarder kr) genom sina 3,2 miljoner besök (VisitScotland, 
2006a). 

 
Cykling – under 2003 gjorde besökare från övriga Storbritannien 1 miljon besök för att cykla i 
Skottland och spenderade £219 miljoner (ca 2,6 miljarder kr) (VisitScotland, 2006b). Cykelturism är 
visserligen en relativt nichad sektor inom naturbaserad turism, men bedöms ha potential att utvecklas i 
Skottland, särskilt inom mountainbiking. Detta är en populär sport som växer i Storbritannien och 
antalet utövare uppskattas till 5,5 miljoner. Skottland börjar alltmer ses som en viktig destination för 
denna marknad och fick 2006 “Global Superstar” status av the International Mountain Biking 
Association (www.7stanes.gov.uk). 
 
Jakt och fiske – resultat från en betydelsefull skotsk undersökning inom området country sports 
tourism, visar att det sammanlagda värdet av besökare som reser till Skottland i syfte att jaga och fiska 
i sjöar och vattendrag, är minst £130 miljoner årligen (ca 1,56 miljarder kr). Även denna marknad är 
stor, med uppskattningsvis 10 miljoner utövare i Europa, varav 4 miljoner i Storbritannien (främst 
inom fisketurism) och 38 miljoner i USA (TNS, 2004).  
 
Äventyrsturism – s k adventure tourism, dvs äventyrsturism eller turistande i Skottland där besökare 
ägnar sig åt övriga utomhusaktivteter så som mountainbiking, paddling, canoying, segling, skidåkning, 
bergsklättring mm, uppskattades 2003 omfatta 2,2 miljoner besök och generera £631 miljoner i 
spenderade pengar (ca 7,6 miljader kr) (VisitScotland, 2007b). 

 
Golf – trots att Skottland i många sammanhang förknippas med golf finns det få mätningar som ger en 
heltäckande bild av golfturismen i Skottland. Turoperatörerna för inkommande turism har en 
branschorganisation (Scottish Incoming Golf Tour Operators’ Association, SIGTOA) som 
sammanställer information kring antal besökare och inkomst från utländska golfturister. Detta ger en 
uppfattning betydelsen av golfturismen i Skottland. Drygt 7 000 golfare och deras medföljande 
sällskap reste till Skottland via dessa företag under 2008, vilket resulterade i drygt 27 800 gästnätter 
och gav företagen en samlad inkomst på £15,2 miljoner (ca 182 miljoner kr) (Golf Tourism Scotland, 
2008). 
 

Naturturism i Skottland ur ett producentperspektiv 
 
Ett flertal aktörer har ansvar för och tar aktiv del i att utveckla naturbaserad turism i Skottland. Som 
nämnts ovan, har dessa producenter olika ansvarsområden och därmed varierar också deras syften och 
insatser något. Gemensamt är dock att samtliga aktörer tar en aktiv del i utvecklingen av turismen i 
Skottland genom att bedriva egen forskning och på uppdragsbasis samt genom att arbeta i nära 
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samarbete med privata företag och entreprenörer. Nedan följer en kort beskrivning av de viktigaste 
aktörerna. 
 
VisitScotland – är det statliga nationella turistrådet för Skottland och ansvarar för marknadsföring, 
kompetensutveckling, kvalitetssäkring och strategisk utveckling av den skotska turistnäringen. När det 
gäller naturbaserad turism fokuserar VisitScotland på utomhusaktiviteter (outdoor recreation) och 
delar in både besökare och företag i de ovanstående kategorierna av aktiviteter. När det gäller 
konsumenter av utomhusrekreation är VisitScotland främst intresserad av den inkommande turismen 
från öriga delar av Storbritannien och internationella marknaden och satsar därför på undersökningar 
där man frågar sig vilka dessa turister är, varför de kommer till Skottland eller inte samt hur deras 
boknings- och besöksmönster ser ut (www.visitscotland.org). Förutom ett nära samarbete med 
VisitScotlands medlemsföretag har organisationen även ett särskilt forum, The Sustainable Tourism 
Unit (avdelningen för hållbar turism) som stöder företag som vill utveckla hållbar turism och 
minimera de negativa effekterna på miljön (www.greentourism.org.uk). 

 
Scottish Natural Heritage (SNH) – är den skotska motsvarigheten till Naturvårdverket och vars 
huvudsakliga ansvarsområde är att på ett hållbart sätt bevara och förbättra den biologiska mångfalden i 
Skottland. Organisationen ansvarar för skyddade områden som nationalparker och naturreservat och 
liknande. Det är också främst via nationalparker och naturreservat som SNH kommunicerar med 
besökare och samarbetar med lokalsamhällen och företag (www.cairngorms.co.uk; www.lochlomond-
trossachs.org och www.nnr-scotland.org.uk). SNH tar dock även aktiv del i att informera och bidra till 
större kunskap om Skottlands natur samt ge förbättrade möjligheter till att uppleva den. Även om SNH 
välkomnar alla besökare, fokuserar man främst på inhemsk turism och friluftsliv. För att få mer 
kunskap om friluftsliv tar man bl a hjälp av sin årliga Scottish Recreation Survey och andra projekt 
som ska uppskatta framtida behov av rekreation och förstå marknaden bättre (www.macaulay.ac.uk 
och www.snh.org.uk). 

 
Forestry Commission Scotland (FCS) – är den skotska motsvarigheten till Skogsstyrelsen och är det 
statliga departementet med ansvar för bevarande och utbredning av skog i Skottland. FCS har också 
många likheter med Sveaskog i och med att man är Skottlands största skogsägare vars kärnverksamhet 
är skogsskötsel men är också en av de organisationer som upplåter mest mark för och på annat sätt 
möjliggör för friluftsliv, rekreation och naturbaserad turism. Dessutom stöttar FCS Skottlands privata 
skogsägare i att utveckla rekreation på deras marker genom att finansiera anläggningar och 
tillhandahålla information. Liksom VisitScotland definierar FCS till stora delar besökare och företag 
utifrån aktiviteter i kombination med en hållbar aspekt. Vidare är tillgänglighet och användandet av 
skogen viktiga frågor för FCS att skaffa sig mer kunskap kring (www.forestry.gov.uk/scotland). Ett 
viktigt samarbetsorgan är The Forest Tourism Initiative, ett samarbete mellan FCS, VisitScotland, 
Scottish Enterprise och Highlands & Islands Enterprise. Syftet är att förstärka turisters upplevelser av 
Skottlands skogar genom att hjälpa turistföretag att förbättra och utveckla produkter som är relaterade 
till skogen (www.visitscotland.org).  
 
Scottish Enterprise (SE) – är den skotska motsvarigheten till fd NUTEK, numera Tillväxtverket och 
stöttar företagare, bl a inom turistindustrin. De hjälper till med stöd inom följande områden: 
affärsutveckling genom innovationer, produktuveckling inom viktiga typer av turism, 
destinationsutveckling, ledarskap och organisering, nätverk, finansiering och arbetstillfällen. De 
destinationer, förutom Edinburgh och Glasgow, SE valt att stödja är alla kopplade till naturturism. Det 
är Skottlands två nationalparker Cairngorms och Loch Lomond, skogsområden i Perthshire samt St 
Andrews som vill utveckla sitt aktivitetsutbud. Vidare är två av de sex områden inom turism som 
utpekas som mest potentiella kopplade till natur: utomhusaktiviteter som jakt, fiske och golf samt 
ekoturism. Av de sex marknader som förväntas öka mest, är tre relaterade till naturturism: 
skogsturism, golf samt jakt och fiske (www.scottish-enterprise.com). För de skotska Högländerna och 
öarna finns en särskild organisation (Highlands & Islands Enterprise) som ansvarar för samhälls- och 
företagsutveckling i denna region (www.hie.co.uk). 
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Förutom de statliga myndigheter som tar en aktiv del i att utveckla naturbaserad turism i Skottland, är 
andra typer av aktörer inblandade och kan ses som producenter. Privata företag, stiftelser och andra 
föreningar spelar en stor roll. När det gäller företag är naturen är en stor tillgång i Skottland för de ca 
800 aktivitetsföretag och ca 350 äventyrsföretag som finns, varav ca 120 av de senare är 
VisitScotlands medlemmar (VisitScotland, 2007b). Dessa använder naturen som arena för att kunna 
erbjuda aktiviteter och upplevelser i naturlig miljö.  
 
Den skotska naturen är dock viktig för andra typer av turismföretag i Skottland. Detta har man bl a 
funnit i studier av skogens betydelse för turismföretagare i Skottland, England och Wales. Många 
olika typer av företag använder sig av skogen, både direkt och indirekt. Exempel på direkt användande 
kan t ex innebära att bär och svamp används i lokal mat och dryck som erbjuds turister och att 
skogsmiljö används som inspirationskälla i kurser och utbildningar. Indirekt användande ger t ex 
hotell, Bed & Breakfast och vandrarhem möjlighet att utöka sin service genom att tipsa om utflykter i 
skogsområden och tillhandahålla broschyrer och annan information. Skogen ger också många 
arrangörer av utomhusaktiviteter en mängd marknadsföringsmaterial i form av bilder. Dessa 
producenter anser också att skogen stärker deras affärsutveckling och konkurrensförmåga samt bidrar 
till diversifiering inom turistnäringen och ger besökare bättre upplevelser (Martin, 2007).  
 
Exempel på andra typer av naturturistföretag som har slagit sig samman i en förening är medlemmar i 
The Scottish Wildlife and Nature Tourism Operators Association (Wild Scotland). En grupp bestående 
av ca 80 företag som vill utveckla naturupplevelser av hög kvalitet och göra Skottland till den främsta 
destinationen i Europa vad gäller möjligheten att studera djurliv. Föreningen bildades 2003 och syftar 
till att marknadsföra, införa standarder och policys inom denna del av naturturism (www.wild-
scotland.co.uk).  
 
Andra exempel på betydande branschorganisationer med företag kopplade till naturturism är Golf 
Tourism Scotland (ca 126 medlemmar) och Scottish Incoming Golf Tour Operators’ Association (9 
medlemmar), två grupper med representanter från Skottlands golfindustri (www.golftourism 
scotland.com och www.sigtoa.com). Föreningen för aktivitetsföretag i Skottland, The Activity 
Scotland Association representerar 37 medlemmar i en mängd olika forum (www.activity-
scotland.org.uk). Ytterligare en intressant paraplyorganisation är The Scottish Country Sports Tourism 
Group som samordnar sju föreningar med medlemmar från turistnäringen, markägare och arrangörer 
av jakt- och fisketurism samt Scottish Enterprise, Highlands & Islands Enterprise and VisitScotland 
(www.cstgscotland.com). En annan typ av intresseorganisationer som till viss del påverkar naturturism 
i Skottland är olika stiftelser som t ex The Royal Society for the Protection of Birds (arbetar med 
fågelskydd), John Muir Trust (arbetar med bevarandet av vildmark), Scottish Wildlife Trust (arbetar 
med skydd av djurliv) och National Trust (förvaltning och bevarande av natur och kulturarv). 
 

Mätning av besök i olika naturmiljöer 
 
Som nämnts tidigare, är det svårt att få en tydlig helhetsbild av naturturister i Skottland. Statistik över 
inhemskt friluftsliv och rekreation utomhus är mer vanligt förekommande. Man kan dock få en 
uppfattning om naturturister genom att granska studier av besökare till olika typer av natur och 
aktiviteter. Med hjälp av resultat från tre studier kan man bilda sig en uppfattning om vissa mönster 
inom naturturism i Skottland. Dessa är: 
 

1) National Nature Reserve Baseline Visitor Survey (2006). Detta är en grundläggande 
undersökning bland människor när de besökt naturreservat runt om i Skottland genomförd på 
uppdrag av Scottish Natural Heritage (SNH).  

2) All Forest Monitoring (2008). Den mest omfattande undersökningen som gjorts i Skottland 
bland besökare när de befunnit sig i skogsområden, genomförd på uppdrag av Forestry 
Commission Scotland (FCS). 
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3) A Review of Marine and Coastal Recreation (2007). Den första nationella studien bland 
personer om deras rekreationsvanor vid kust och hav i Skottland. 

 
 
I granskningen av det ovanstående materialet har den svenska definitionen av naturturism som föreslås 
i denna rapport använts, dvs människors aktiviteter när de vistas i naturområden utanför sin vanliga 
omgivning. Skottlands gräns får här ses som en nationell gräns då Skottland i många avseenden kan 
anses som en självständig nation och merparten av inkommande turister kommer från England. I den 
föreslagna svenska definitionen ingår även att naturturister ska ha rest minst 100 km. Detta mått 
används inte i skotska undersökningar eller statistik. Däremot delas dagsturer ibland in i en tur kortare 
än 3 timmar respektive längre än tre timmar. Besökare i senare kategorin har inkluderats i begreppet 
naturturister i nedanstående granskning.  
 

Naturreservat 
 
Syftet med denna undersökning var att utveckla kunskapsbas att använda som utgångspunkt för 
utvärderingar av kommande arbete inom Scottish Natural Heritage. I denna bas ingick datainsamling 
vad gäller demografisk bakgrundsdata om besökare, mer information om människors besök i 
naturreservat, deras attityder gentemot och medvetenhet om naturresevat, nöjdhetsgrad med besöket 
samt besökarnas utgifter. Studien genomfördes varje månad under ett år från augusti 2002 till 
september 2003 och omfattade 23 av Skottlands 65 naturreservat. Dessa valdes ut för att representera 
olika typer av reservat med avseende på geografiskt läge (sex olika regioner) och typ av natur (kust 
och hav, sjö och vattendrag, bergs- och skogsområden samt öar). Den huvudsakliga metoden för 
insamling av data var personliga intervjuer på plats med besökare, enligt ett specifikt schema som 
såväl vardagar som helger och olika tider på dygnet. Som komplement till detta delades enkäter ut för 
besökare att själva fylla i. Formulären delades ut av personal på informationscentra och på färjor samt 
placerades vid informationsdiskar och på bilars vindrutor. Det totala antalet responenter var 4 220, 
varav 1 693 intervjuer och 2 527 ifyllda formulär (NFO Tranport and Tourism, 2006).  
 
I denna undersökning var andelen naturturister enligt den föreslagna svenska definitionen 73%, varav 
49% var övernattande turister, 16% ute på en dagstur längre än 3 timmar, 5% besökte släkt och vänner 
samt 3% var på genomresa. De övernattande turisterna var vanligast förekommande på Orkney, 
Shetland, i Högländerna och på övriga öar på den skotska västkusten. Totalt var 52% av alla 
respondenterna i studien från Skottland, 36% från andra delar av Storbritannien och 10% från övriga 
länder. Bland besökare på längre dagstur var majoriteten från Skottland (89%) och bland de 
övernattande turisterna var 58% från andra delar av Storbritannien (främst England), 26% inhemska 
turister och 15% från övriga länder.  
 
Turister till naturreservat tenderar att vara äldre, jämfört med den skotska befolkningen. Demografiska 
data skiljer sig dock något åt mellan naturturister på dagstur och de som övernattar. Bland de som 
gjorde längre dagsturer var 36% 25-44 år, jämfört med 29% bland den skotska befolkningen och de 
turister som övernattade var 38% 45-64 år, jämfört med 25% av Skottlands befolkning. En fjärdedel 
av dagsbesökarna (24%) besöker naturreservat med barn, jämfört med 18% bland övernattande 
besökare. Drygt hälften av naturturister som övernattar (53%) besöker dessa naturområden två och två, 
jämfört med 36% av dagsbesökarna. Medelantalet för dagsbesökarna var 4,69 personer och för de 
övernattande turisterna 3,55 personer. Naturturister tenderar också att vara i övre medelklass eller 
högre social klass (s k social class A and B), 34% respektive 37%, jämfört med 20% av Skottlands 
befolkning som befinner sig i dessa socialklasser. Det är främst de inkommande turisterna från andra 
länder än Skottland och besökare till bergsområden som tillhör socialklass AB (42% och 38%). Detta 
mönster liknar det VisitScotland rapporterar, dvs äldre, välbärgade par från England (s k Affluent 
Southern Explorers) är den målgrupp som främst är attraherade av utomhusaktiviteter och nya resmål 
utanför de vanliga ”turiststråken” (www.visitscotland.org). 
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I undersökningen finns ingen uppgift om hur långt naturturisterna hade rest från sin hemort för att nå 
naturreservatet de besökte vid intervjutillfället. Dagsbesökare på längre dagsturer hade dock i 
genomsnitt rest 45 km enkel väg och övernattande turister i genomsnitt 30 km enkel väg från sitt 
boende. Den övervägande majoriteten av både dagsbesökande och övernattande naturturister till 
naturreservat kom dit per bil (85% och 83%) och mindre andelar använde andra transportmedel, som 
färja (6% och 8%), kollektiv trafik (5% och 2%), cykel eller privat buss (1% vardera) eller till fots (3% 
av de övernattande turisterna). I genomsnitt varade besöket i ett naturreservat 2 timmar och 49 minuter 
för alla typer av besökare, 3 timmar och 16 minuter för dagsbesökare på längre tur och 2 timmar och 
54 minuter för övernattande turister.  
 
Två tredjedelar av de övernattande naturturisterna besökte naturreservatet för första gången och en 
tredjedel hade besökt området tidigare, medan fördelningen var omvänd för naturturister som var på en 
längre dagstur. Månader med mest besök var april, maj och juli bland dagsbesökarna och maj, juli och 
augusti bland de övernattande turisterna. Minst besök fick naturreservaten i november, december och 
januari. Över hälften av dagsbesökarna bland naturturisterna hade besökt andra naturreservat under 
föregående år (54%), jämfört med 34% bland de övernattande turisterna. Två mönster i valet av besök 
till olika naturreservat var att människor gärna besökte närliggande reservat i samma geografiska 
område alternativt andra reservat som hade liknade förutsättningar för utomhusaktiviteter eller 
liknande typ av djurliv. Mest besökta regionen är Högländerna och öarna på västkusten samt 
Skottlands nationalparker, vilket också är de områden som marknadsförs mest.  
 
Även när det gäller aktiviteter skiljer sig dagsbesökande naturturister från övernattande till viss del. 
Följande tabell visar de vanligaste aktiviteterna. Värt att notera utöver dessa aktiviteter är att 13% av 
dagsbesökarna angav att de hade studerat naturen med barn, jämfört med enbart 7% av de 
övernattande besökarna. 
 
 

 Dagsbesökare Övernattande 
Vandring 49% 50% 
Fågelskådning 44% 47% 
Iaktta övrigt djurliv 36% 41% 
Fotografering 25% 39% 
Bergsbestigning 25% 25% 
Picnic/barbeque 35% 19% 

(Källa: NFO Transport and Tourism, 2006:34) 
 
 
Naturturisterna som besöker naturreservat kan delas in i två delar: aktiva och passiva, där aktiva ägnar 
sig åt vandring, bergsbestigning/klättring, cykling och att springa medan de passiva studerar djurliv, 
tillsammans med barn och är intresserade av naturhistoria. De relativt små andelar besökare till 
naturreservat som ägnar sig åt aktiviteter som fiske, att springa, klättra, cykla mountainbike o dyl beror 
till viss del på att dessa är svåra att fånga in i denna typ av studie. 
 
De viktigast aspekterna och anledningarna för naturturister att besöka naturreservar var följande: 
landskapet, djurlivet, lugn och ro, information om naturreservat och flora och fauna, bilparkering, 
stigar och leder samt toaletter. De övernattande besökarna tenderade att se alla dessa aspekter som 
något viktigare än dagsbesökarna. De senare ansåg däremot i större utsträckning att det var viktigt att 
reservatet var ”en trevlig plats att besöka” (35% respektive 27%) och att det var ”barnvänligt” (21% 
respektive 13%). Tre av fyra övernattande naturturister (75%) fann det troligt att de skulle besöka 
andra naturreservat i Skottland i framtiden, jämfört med 68% bland dagsbesökarna. Tre av fem 
dagsbesökare (61%) ansåg det däremot troligt att de skulle besöka samma naturreservat igen, jämfört 
med 49% bland de övernattande turisterna.  
 
I genomsnitt spenderade besökare till naturreservat som var på längre dagstur £13,31 per person och 
dag (ca 160 kr), medan de övernattande turisterna spenderade £34,52 (ca 441 kr), varav £24,58 (ca 295 
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kr) på boende. Detta är lägre summor, jämfört med de genomsnittliga utläggen bland turister till 
Skottland: £46 (ca 552 kr) spenderas per person och dygn av inhemska turister, £56 (672) av 
internationella turister och £65 (780 kr) av engelska turister (VisitScotland, 2007a).  
 

Skogsområden 
 
Syftet med denna undersökning var att mäta besökarvolym i och användande av skogsområden ägda 
av Forestry Commission Scotland (FCS) och att samla information om besökarna i termer av 
demografiska data, om deras besök, aktiviteter, skogens betydelse samt utgifter i samband med 
besöket. Under 2002 genomfördes två pilotundersökningar i totalt 15 skogar i New Forest i södra 
England och Inverness Forest District i nordöstra Skottland, två av Forestry Commissions 
skogsområden. Efter mindre ändringar i metoden genomfördes januari 2004 till januari 2005 en 
fullskalig undersökning bland 38 av Forestry Commissions skogar i Wales, spridda över de fyra 
Walesiska distrikten. Samma metod användes parallellt till att genomföra datainsamling i samtliga 
Skottlands 15 skogsdistrikt, totalt 123 skogar, vilket motsvarar ca en femtedel av alla skogsområden i 
Skottland ägda av FCS. Datainsamlingen skedde i form av personliga intervjuer och räkning av antal 
människor på alla platser med tydlig tillgänglighet till skogen. Dessa platser delades in i fyra 
kategorier: officiell/skyltad bilparkering, informell bilparkering, annan ingång samt gräns till 
skogområden som var möjlig att passera. Datainsamlingen pågick från juni 2004 till juni 2007 och 
innehöll över 5 000 timmars fältarbete under 1 158 dagar och totalt 2 694 besökare intervjuades. 
Intervjuandet och räkningen skedde i en-timmarspass vid de utvalda ”ingångarna” till skogen, relativt 
jämnt fördelat över året, helger och vardagar och olika tider på dygnet. Enbart personer som lämnade 
skogen intervjuades men personer som lämnade och gick in i skogen räknades utifrån deras 
transportmedel, m a o till fots, på cykel osv. Vid bilparkeringar räknades också antal bilar som stod 
parkerade i början och slutet av varje skift (All Forests Visitor Monitoring, 2008). 
 
Baserat på denna undersökning, uppskattas det totala antalet besök till FCS skogar i Skottland till 8,7 
miljoner årligen. I undersökningen om turism i skotska skogar var 51% naturturister, dvs de som 
besökte skogen i fritidssyfte antingen på längre dagstur eller med övernattning inkluderad, varav 18% 
var övernattande turister, en mycket lägre andel än den i undersökningen av naturreservat som 
presenterats ovan. Fördelningen bland dessa naturturister, dvs undantaget de som besökte skogen på 
en kortare dagsutflykt, var 78% skottar, 20% engelsmän och 2% från övriga länder. Även denna 
fördelning innehöll lägre andelar inkommande besökare från andra länder än Skottland. 
 
Det är svårt att urskilja enbart övernattande turister och de på längre dagsturer från dagsbesökare på 
kortare dagsturer i denna undersökning. Vissa mönster gällande demografi stämmer dock väl överens 
med undersökningen bland besökare till naturreservat. Besökarna till skogsområden tenderar att vara 
äldre än Skottlands befolkning generellt och de populäraste områdena bland övernattande turisterna, 
dvs de skotska Högländerna och västkusten, har också en högre andel av äldre besökare. Bland 
besökarna till FCS skogar fanns också en betydligt högre andel s k Affluent Greys, dvs välbärgade 
människor i mogen ålder, än den bland den skotska befolkningen (23% respektive 8%).  
 
De övernattande turisterna till skogsområden bodde i större utsträckning i tält, husvagn eller stuga, 
jämfört med turister generellt i Skottland (32% respektive 5%) eller annan typ av självhushåll (20% 
respektive 10%). Turister i Skottland i allmänhet är mer benägna än naturturister att bo på hotell, Bed 
& Breakfast eller liknande kommersiellt boende (44% respektive 22%) eller hemma hos släkt och 
vänner (35% respektive 16%). I genomsnitt var de övernattande turisterna till skogsområden hemifrån 
9 nätter, varav 8,2 nätter spenderades i Skottland, ca dubbelt så många nätter som turister generellt 
spenderar i Skottland (4,6).  
 
Övernattande turister gjorde i genomsnitt 4,7 besök till skogen under samma semesterresa. En 
femtedel (22%) hade rest mer än 25 km enkel väg från sin hemort eller boende under semesterresan. 
Yngre besökare, de som besökte skogsområdet för första gången och de som cyklade mountainbike 
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hade rest längst för att besöka skogen. Mountainbikeåkare och de som besökte det aktuella 
skogsområdet för första gången var också mest benägna att använda bil som transportmedel (86% och 
82%, jämfört med 78% totalt). Den genomsnittliga tiden besökarna uppehöll sig i skogsområdena var 
kortare än i naturreservaten, 1 timme och 23 minuter. Detta förklaras av den stora andel människor 
som använder skogen för att rasta hunden eller gå en kortare promenad. Återigen var det 
mountainbikeåkare och de som hade rest mer än 40 km som spenderade längst tid i skogen (2 timmar 
och 16 minuter respektive 2 timmar och 10 minuter).  
 
Besökare till skogsområden deltog i färre aktiviteter jämfört med besökare till naturreservat. Hälften 
av alla skogsbesökare, var ute på promenad med hunden (50%), medan 29% företog annat typ av 
promenad eller vandring utan hund och 11% cyklare/åkte mountainbike. Övriga aktiviteter så som ha 
picnic, ridning och jogging utövades enbart av 1% vardera. Besökare som rastade hunden tenderade att 
vara äldre, kvinnor och lokalbefolkning. Naturturister däremot, dvs de som var ute på en längre 
dagstur eller semester med övernattning var mer benägna att vandra utan hund eller cykla med de 
yngre besökarna, under 34 år mer aktiva cyklister och mountainbikeåkare. Fördelningen av de tre 
vanligaste aktiviteterna bland de övernattande turisterna var följande: vandra utan hund (42%), 
cykling/åka mountainbike (23%) och promenera med hund (11%).  
 
Mer än tre av fem av alla besökarna till skogsområden ansåg att skogen var ”väldigt viktig” eller ”den 
enda anledningen” att besöka skogen (40% respektive 23%). För 46% av cyklister/mountainbikeåkare 
var skogen var den enda anledningen att besöka området, jämfört med 20% bland de som vandrade 
utan hund. Om andelen besökare som anger att skogen är enda anledningen till att besöka platsen, ses 
som besök som direkt influerats av de skotska skogarna, ger detta upphov till 1,9 miljoner besök 
årligen.  
 
I genomsnitt spenderade besökare till skogsområden £17 (ca 204 kr), inklusive de som inte spenderade 
några pengar, vilket enbart är något lägre än genomsnittet för de som besökte naturreservat (ca £20, ca 
245 kr). Den genomsnittliga utgiften varierade dock mellan de olika geografiska distrikten, från £6 i 
skotska Lågländerna till £35 runt Fort Augustus i Högländerna, det senare med en större andel 
övernattande turister. De övernattande besökarna till FCS skogar i Skottland däremot spenderade i 
genomsnitt £63 per person och dygn (ca 756 kr).  
 

Kust och hav 
 
Syftet med denna undersökning var att få bättre förståelse för existerande och framtida rekreation och 
aktiviteter i skotska havs- och kustmiljöer och att identifiera områden i dessa miljöer som har särskild 
betydelse för friluftsliv och rekreation.10 Detta var en explorativ studie som pågick under 2005-2006, 
med fokus på vilka aktiviteter besökare deltog i och var dessa genomfördes. Resultatet är till stor del 
baserat på genomgång av befintligt material, intervjuer och samtal med intressenter inom området 
samt webbaserade enkäter som skickades ut med hjälp från nationella och lokala organisationer, 
klubbar, föreningar, företag och personer med koppling till rekreation, naturturism och hållbar 
användning av marina miljöer. Totalt genomfördes 19 intervjuer med intresseorganisationer och 490 
webenkäter från individuella besökare mottogs. Det är värt att notera att den explorativa metoden gör 
att det finns en del skevheter i datan. Det är troligt att personer som är mer aktiva besökare än 
genomsnittet har deltagit i studien, att inkommande besökare är underrepresenterade och att vissa 
organisationer har varit mer aktiva att informera om undersökningen, vilket gör att dessa aktiviteter är 
överrepresenterade. Resultaten ger därmed enbart en överskådlig bild av den mängd olika aktiviteter 
som försiggår i marina miljöer i Skottland men kan användas som jämförelse vid kommande studier 
(Land Use Consultants, 2007).  
 

                                                 
10 Kust definierades i detta fall till områden upp till 1 km från vattenbryn, stränder, öar och andra saltvattenområden. 
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Besökare till marina miljöer i Skottland bestod i denna undersökning av 87% dagsbesökare och 13% 
övernattande turister.11 De sistnämnda en lägre andel än till naturreservat generellt men en något högre 
andel än till skogsområden. Studien fann att kvaliteten på miljön vid kust och hav var väldigt 
betydelsefull för att ett område ska ses som attraktivt att besöka och påverkade därmed deras val av 
destination i hög grad.  
 
Det var stor spridning på aktiviteter besökare till marina miljöer deltog i. Aktiviteterna delades in i 
informella (informal) och specialist-aktiviteter (specialist). Bland de informella aktiviterna nämndes 
främst promenader kortare än 8 km men även att studera marint djurliv, rasta hunden och ha picnic var 
populärt. Vandring (längre sådan) var också den vanligaste aktiviteten bland de som utövade mer 
specialiserade aktiviter.12 Andra vanliga specialist-aktiviteter var: havsfiske, kustfiske, segling, 
kajakpaddling, kanotpaddling, att studera djurliv och fågelskådning. I genomsnitt deltog alla besökare 
till marina miljöer i två informella aktiviteter eller tre till fyra olika typer av aktiviteter under ett år. De 
övernattande turister som var på en kortare tur var mer benägna än genomsnittet att ägna sig aktiviteter 
så som ridning, fiske, dykning och snorkling, medan cykling, segling och andvändande av 
metalldetektor nämndes oftare än genomsnittet bland övernattande turister på längre semestrar. 
 
Bland de övernattande turisterna till Skottlands kuster, bodde 60% i tält, husvagn, båt medan 40% 
valde hotell, Bed & Breakfast eller annat boende med självhushåll. Mer än hälften av besöken med 
övernattning skedde på helger (56%), omkring en tredjedel var veckolånga besök (32%) och ca 12% 
av besöken varade två veckor eller mer. Tre av fyra besökare till kust- och havsmiljöer var på besök 
med en eller fler andra vuxna (37% vardera), 15% hade med sig barn och 11% besökte kustområden 
ensam.  
 
Nästan hela kusten och stora delar av vattnen kring Skottland användes som arena för rekreation, 
enbart de mest avlägsna delarna var outnyttjade. Liksom naturreservat och skogsområden var det delar 
av västkusten som används och attraherar, både för informella och mer specialiserade aktiviteter. En 
tredjedel av alla besök gjordes till områden som har särskild betydelse för naturvärden (naturreservat, 
nationalparker och övriga skyddade områden). Landskapets kvalitet och djurlivets mångfald var de 
mest betydelsefulla faktorerna som lockade besökare till Skottlands kust- och havsmiljöer. Vädret, 
antalet andra besökare, byggnader, brist på tid och långa avstånd var faktorer som motverkade besök 
till kustområden. 
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Naturturism i Finland 
 
Av: Peter Fredman13, Mittuniversitetet/Etour 
 
 
Finland har i flera avseende liknande förutsättningar för naturturism som Sverige – det är ett nordligt 
beläget land, det domineras av skog, befolkningen är koncentrerad till södra delarna och kusten, och 
det ligger förhållandevis långt från de större Europeiska marknaderna. Forskning kring naturturism i 
Finland ger således en hel del värdefull kunskap också för svenska förhållanden, exempelvis kring 
fritidshusturism (Sievänen m.fl. 2007), nationalparksturism (Puota m.fl., 2004), naturturismens 
ekonomiska faktorer (Puota m.fl. 2006) och inte minst metoder för besöksmätningar (Erkkonen & 
Sievänen, 2002; Puota, 2000; Kajala m.fl., 2006). 
 
Finland är det nordiska land som har det mest utvecklade och genomarbetade systemet för 
systematiskt mätning av naturturistiska friluftsaktiviteter, både på nationell nivå och i särskilda 
områden. Inget annat land har gjort försök att kombinera efterfrågestudier med utbudsstudier på ett så 
pass systematiskt sätt som Finland. I slutet av 1990-talet genomfördes en rad utvecklingsprojekt som 
sedan övergått i ett nationellt system för kontinuerlig mätning. Systemet, som egentligen utgör fyra 
delar vilka är bara delvis integrerade med varandra, består av nationella utbuds- och efterfrågestudier 
samt standardiserade besökarstudier och besöksräkningar. De nationella studierna bygger på en 
kombination av telefonintervjuer och postenkäter medan besökarstudierna, som genomförs i ett urval 
av naturområden, sker genom frågeformulär som besvaras på plats. 
 
 
Efterfrågestudie 
 
Studien, som riktades till finska medborgare i åldersgruppen 15-74 år, genomfördes i två steg – en 
inledande översiktlig telefonundersökning följt av en efterföljande postenkät. Undersökningen 
föregicks av en pilotundersökning (N=450) i syfte att testa frågeformulär och genomförande. Studien 
omfattande i princip alla aktiviteter som inkluderade någon form av syssla, rörelse, förflyttning eller 
vistelse i naturmiljö i syfte att rekreera sig under fritiden. För att utövandet skulle räknas som ett 
tillfälle eller besök skulle det vara åtminstone 15 minuter långt. Aktiviteter och vistelser i trädgård 
samt tillrättalagda sportarenor ingick inte. 
 

Metod och genomförande 
 
Den inledande telefonundersökningen omfattade ett urval om 12 649 personer varav 10 651 
medverkade, vilket motsvarar en svarsfrekvens på 84,2 %. Intervjuerna gjordes med s.k. CATI teknik 
(slumpmässig datoriserad uppringning) med hjälp av finska Statistikcentralen. Den efterföljande 
postenkäten skickades ut till de 8 466 personer som under telefonintervjun accepterade att medverka i 
denna (79 %). Postenkäten besvarades av 5 535 personer, vilket ger en svarsfrekvens på 65,3 %. Ett 
stort urval är viktigt för att dels fånga upp nya aktiviteter som (ännu) inte utövas av så många, dels för 
att materialet ska kunna brytas ner på regional nivå. För att fånga upp utövandets variationer över olika 
årstider, och i viss mån också mellan olika år (t.ex. vädervariationer), genomfördes undersökningen 
under en period om 24 månader (åren 1998 – 2000) med ca 1000 telefonintervjuer per månad. 
 
Syftet med telefonundersökningen var framför allt att kontakta ett stort antal slumpmässigt utvalda 
finska medborgare för att få en mer översiktlig bild av deltagandet i olika friluftsaktiviteter i Finland. 
                                                 
13 Denna text är en utökad och bearbetad version från en tidigare publicerad beskrivning av besökarstudier i Finland som 
ingår i Naturvårdsverket (2009): Statistikprogram för friluftsliv. Ett förslag till program för insamling och samordning av 
statistik om friluftsliv). Värdefulla bidrag och synpunkter har erhållits från Tuija Sievänen, Metla, och Liisa Kajala, 
Metsähallitus.  
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Det gjordes genom att ställa frågor kring deltagande (senaste 12 månaderna), frekvens för deltagande, 
senaste utövandetillfället samt frågor om socioekonomisk bakgrund. På så sätt fick man ett basmaterial 
stort nog att bryta ner på olika regioner och som fångar in deltagande i ett stort antal olika aktiviteter. 
 
 

TELEFONUNDERSÖKNING  

Parametrar Variabler 

Deltagande i friluftsliv (senaste 12 månaderna) • Deltagande i 89 olika aktiviteter (ja/nej) 

Frekvens för deltagande i friluftsaktiviteter 

• Antal gånger 
• Antal gånger deltagande var 

huvudsakliga motivet för 
friluftsutövande  

Senaste friluftstillfälle 
• När 
• Aktivitet 
• Varaktighet 

Socioekonomisk bakgrund 

• Kön 
• Ålder 
• Utbildning 
• Civilstånd 

 
 
De respondenter som i telefonundersökningen accepterade att medverka i postenkäten utgjorde sedan 
ett underlag för mer detaljerade och fördjupade frågeställningar. Dessa frågor fokuserade på senaste 
utövandetillfället (nära bostaden), senaste utövandetillfället (omfattande minst en övernattning), resor 
utomlands, spenderad tid på olika aktiviteter, besök i naturområden och utnyttjad service, ekonomiska 
utgifter, hushållets ”produktionsfaktorer” samt fördjupade frågor om respondentens bakgrund.  
 
Genom att använda en kombination av genomsnittligt utövande de senaste 12 månaderna och s.k. last-
visit teknik (senaste besöket eller utövandetillfället) ökar såväl validitet som reliabilitet i studien 
(jämfört med enbart traditionell 12 månaders metodik), samtidigt som det är möjligt att skatta totala 
värden för en viss befolkningsgrupp. Utöver ovanstående studerades också särskilda teman kopplat till 
utövandet. Dessa teman har hittills omfattat bland annat sociala miljöer och hinder för deltagande, 
upplevad hälsa och välfärd, ekonomiska värden, efterfrågan på naturturism, samt profilering av 
friluftsutövare utifrån motiv och förväntningar. 
 

Intressenter och användning av data 
 
Ansvarig institution för studiens genomförande var finska skogsforskningsinstitutet Metla, i nära 
samarbete med Statistikcentralen, Institutet för hälsoforskning (UKK), Finska vilt- och 
fiskforskningsinstitutet samt universiteten i Helsingfors och Joensuu. Statistikcentralen genomförde 
datainsamlingen och gjorde grundläggande analyser. Studien finansierades genom bidrag från flera 
olika ministerier inom bland annat följande ansvarsområden; skog och jordbruk, miljö, utbildning, 
folkhälsa, handel och industri. Denna breda uppslutning har, enligt personliga kontakter, varit en 
viktig förutsättning för projektets framgång. Totalt har projektet sedan start (1998) resulterat i 80-talet 
publikationer varav ca 50 är forskarrapporter. En upprepning av den finska efterfrågestudien är 
planerad till 2009-2010 med en liknande utformning som ovan. 
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POSTENKÄT  

Parametrar Variabler 

Senaste utövandetillfället (nära bostaden) 

• När 
• Aktivitet 
• Varaktighet 
• Med vem 
• Var och områdets egenskaper 
• Avstånd och tid från bostad 
• Ekonomiska utgifter 
• Förväntat framtida utövande 

Senaste utövandetillfället (omfattande minst en 
övernattning) 

• När 
• Aktivitet 
• Varaktighet 
• Med vem 
• Var och områdets egenskaper 
• Avstånd och tid från bostad 
• Ekonomiska utgifter 
• Förväntat framtida utövande 

Resor utomlands för friluftsliv 

• När 
• Aktivitet 
• Varaktighet 
• Var 

Tid spenderad på friluftsliv 

• Antal besök (dagligen, senaste veckan) 
• Timmar (dagligen, senaste veckan) 
• Antal semesterdagar som används till 

friluftsliv 
• Mest uppskattade aktiviteter 

Friluftsområden och utnyttjad service 

• Kommunala 
• Statliga 
• Privata 
• Antal dagar i respektive kategori 

Ekonomiska utgifter • Kläder, utrustning, resor mm 

Hushållets ”produktionsfaktorer” 
• Kunskap 
• Utrustning 
• Friluftsoråden nära bostaden 

Socioekonomisk bakgrund • Inkomst, hushållets storlek mm 

 
 

Utbudsstudie 
 
Den finska utbudsstudien omfattar en nationell inventering av olika typer av rekreationsområden, leder 
och annan infrastruktur. Datainsamling gjordes åren 1998-2000 genom frågeformulär riktade till två 
nationella myndigheter (Metsähallitus och Metla) samt landets samtliga 455 kommuner. 
Informationen som samlats in omfattar bland annat geografiskt läge och storlek på områden liksom 
mer kvalitativa beskrivningar av service och övrigt utbud; 

Rekreationsområden: Typ, storlek, förvaltare, service, leder, tillgänglighet, attraktioner, 
kvalitetsbedömning, användning, förvaltningskostnader etc. 

Leder: Förvaltning och skötsel, kvalitetsbedömning, service, användning 

Övrigt friluftsutbud: Förvaltning och skötsel, specifik information med hänsyn till respektive objekt 
 
Projektet har bland annat resulterat i en nationell GIS-databas över naturområden, leder, turismtjänster 
och annat utbud som tillhandahålls av såväl offentliga som privata aktörer. Databasen administreras av 
finska miljöinstitutet (Syke), Metsähallitus och universitetet i Jyväskylä. En Internetlänk för 
allmänheten finns tillgänglig på www.utinaturen.fi där man kan söka utifrån intresse för olika 
utflyktsmål och aktiviteter med också efter kommersiella tjänster och evenemang. 

http://www.utinaturen.fi/�
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Systematiska områdesstudier 
 
Parallellt med de finska nationella utbuds- och efterfrågestudierna utvecklades under slutet av 1990-
talet även metoder för standardiserade studier av besökare i särskilda naturområden (nationalparker, 
rekreationsområden etc.). Dessa rekommendationer omfattade både besökarstudier och besöksräkning. 
Syftet med arbetet var dels att utveckla metoder för besökarstudier som passar finska förhållanden, 
dels att ta fram riktlinjer för framtida genomförande. Projektet genomfördes av 
skogsforskningsinstitutet METLA, Metsähallitus och universitetet i Helsingfors åren 1998-2000. 
Resultatet blev två manualer (besökarstudier respektive besöksräkning) samt en nationell databas över 
friluftsutövande i ett urval av finska friluftsområden. 
 

Standardiserade besökarstudier och besöksräkningar 
 
De standardiserade besökarstudierna har sedan starten år 2000 huvudsakligen genomförts inom 
friluftsområden som förvaltas av Metsähallitus (Forststyrelsen), ett statligt verk som utöver mer 
traditionella skogliga verksamheter ansvarar för förvaltningen av merparten av Finlands skyddade 
naturområden. De 34 nationalparker och 22 besökscentra som omfattas finns spridda över hela landet 
och har valts ut på grund av sin betydelse för friluftsliv och/eller naturturism. Fram till år 2007 har 
sammanlagt 66 besökarstudier genomförts omfattande ca 30 000 respondenter. Ambitionen är att 
studien ska upprepas i respektive område vart femte år. Intervjuformuläret, som består av ca 40 frågor, 
har hållits medvetet kort eftersom metoden bygger på intervjuer ute i naturen. Enkäterna är 
formulerade i olika steg för att underlätta för fältpersonalen som genomför intervjuerna. Bland de 
variabler frågeformuläret innehåller kan nämnas; 
 

• Besöksprofiler (ålder, kön, utbildning, hemort, gruppstorlek, erfarenhet mm) 
• Aktiviteter (20 standardiserade, 10 områdesspecifika)  
• Besökets längd (timmar, dagar etc) 
• Tillfredsställelse (20 olika faktorer) 
• Motiv (motiv att besöka området) 
• Typ av besök (dagsbesök, övernattning, tät, hotell etc.) 
• Ekonomiska utgifter (mat, boende, resa, etc.) 
• Områdesspecifika frågor (t.ex. efterfrågan på service, förekomst av konflikter etc) 

 
 
Även om Metsähallitus är ansvarig för genomförandet, har andra organisationer och myndigheter visat 
intresse för de resultat projektet genererar. Det gäller inte minst den nationella databas som byggs upp 
i projektet där uppgifter från enkätsvaren löpande samlas. På så sätt skapas ett effektivt redskap att 
följa utvecklingen över tiden. Data från de standardiserade besökarstudierna har använts bland annat 
till att utveckla och följa upp förvaltningsplaner, informera och vägleda besökare, fördela resurser för 
förvaltning och underhåll, utveckla besökscentra och service, marknadsföring och kommunikation, 
uppskatta besökens påverkan på området, jämföra olika områden med varandra, uppskatta efterfrågan 
på naturturism, samt skapa en nationell databas. 
 
Intervjuer med besökare bör som regel kombineras med mätningar av antalet besökare. Ovan nämnda 
organisationer har således utvecklat standardiserade metoder för att också räkna besökare i 
friluftsområden. Även om enstaka räkningar förekommit i mitten av 1990-talet var det först år 2000 
som det gjordes mer genomtänkta försök med besöksräkning, vilket följdes av en mer systematisk 
mätning i nio nationalparker i södra Finland året efter. Idag använder Metsähallitus ca 200 
elektroniska räkneverk av olika typ längs vägar och vandringsleder i olika friluftsområden runt om i 
Finland (bland annat i de nationalparker myndigheten förvaltar). 
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Erfarenheter och slutsatser 
 
Mot bakgrund av geografiska, sociala och kulturella likheter mellan Sverige och Finland kan det vara 
värt att extra begrunda de erfarenheter projekten i Finland resulterat i. För svenska förhållanden är det 
kanske främst efterfrågestudien och de systematiska besökarstudierna som är av intresse. En 
utvärdering av den finska efterfrågestudien gjordes år 2006 av Ken Cordell vid USDA Forest Service. 
Hans övergripande slutsats var att projektet varit mycket framgångsrikt, att det är känt och respekterat 
såväl inom landet som internationellt. Följande slutsatser från utvärderingen är särskilt intressanta att 
uppmärksamma; 

• Flera partners och samarbete mellan olika organisationer och myndigheter har resulterat i 
statistik av hög kvalitet med breda användningsområden 

• Data från projektet har kommit till stor nytta hos myndigheter med ansvar för skötsel och 
förvaltning av naturområden för besökare 

• Projektet har uppfattats som värdefullt för underlag till nationella politiska beslut rörande 
friluftsliv och naturturism specifikt, men också naturresurser mer generellt  

• Kopplingen till vetenskapssamhället har stärkt projektets kvalitet 

• Projektet bör upprepas med jämna mellanrum för att skaffa en bättre bild av förändringar över 
tiden  

• Efterfrågestudien kan förbättras genom att inkludera modeller för sociala och miljömässiga 
förändringar, samt förändringar i naturresursutnyttjande (t.ex. fritidshusanvändning, 
markägande, motorisering, klimat, demografi, kommersialisering och välfärd)  

• Det är också önskvärt att i kommande studier bättre studera naturvårdens stöd hos 
allmänheten, samt samband mellan naturvård och turism. Studien bör också bli bättre på att 
fokusera specifika problem där det föreligger särskilda kunskapsbehov, t.ex. kring motoriserat 
friluftsliv.  

 
 
När det gäller de systematiska områdesstudierna har en positiv effekt varit den ökade uppmärksamhet 
om nyttan av besökarstudier som många förvaltare av naturområden fått, något som i sin tur ökad 
intresset för ett vidare bruk av den här typen av datainsamling i operativ verksamhet. Data från 
besökarstudierna har visat sig mycket användbara för fördjupade studier inom forskning, vilket stärker 
och ger legitimitet åt den mer tillämpade användningen. En svaghet med de finska områdesstudierna är 
det begränsade utrymmet för områdesspecifika frågor som funnits i enkäten. En framtida utmaning är 
att bättre integrera användningen av besöksräkning och besökarstudier (som är komplementära till 
varandra) med planering och förvaltning av naturområden. Det är samtidigt viktigt att understryka 
betydelsen av att arbeta med standardiserade metoder för att kunna jämföra data från olika områden, 
följa dem över tiden samt summera för större enheter (områden, befolkning etc.). Det är också viktigt 
att data finns väl strukturerat och tillgängligt för olika användningsområden. Utifrån de finska 
erfarenheterna från besökarstudier kan bl.a. följande slutsatser dras; 

• Integrera besökarstudier med besöksräkning till en sammanhållen metodik 

• Använd standardiserad metodik så lång som möjligt 

• Tillåt områdesspecifika frågeställningar i ”lagom” omfattning 

• Utveckla en gemensam databas för besökarstudier och besöksräkning 

• Utbilda fältpersonalen väl för bästa resultat av besökarstudier och besöksräkning 
 
 
En förklaring till framgången för det finska systemet är sannolikt dess förankring i de två 
organisationerna Metsähallitus och Metla. Metsähallitus utgör ungefär motsvarigheten till svenska 
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Naturvårdsverket och Skogsstyrelsen i en och samma organisation, vilket ger en mer samlad kraft, 
sannolikt större utvecklingsresurser och möjligheter till en bred tillämpning av metoderna. Metla utgör 
i sammanhanget ett kompetenscentrum som förvaltar kunskap om metodik och analys, vilket ger 
kvalitet och legitimitet. 
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