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www.babysmart.se
Las mer om FSC pa sidan 2.

KLASSISK MILJOMARKT PARM
Den gamla klassiska kontors-
parmen, uppfunnen 1889, finns
nu med FSC-markning. Parmen
for visserligen en tynande tillvaro
pa kontoren, men behdver du en
finns denna klassiker miljomarkt
pé Esselte. Pris: 58 kronor.
www.esselte.se

PUSSLA MED VARA VILDA DJUR
Naturskyddsforeningen saljer fyra FSC-
markta 20-bitarspussel i tra med motiv av
vilda djur fran svensk natur - igelkott, rod-
hake, ekorre och blames. Passar barn fran
fyra till sju ar. Pris: 250 kronor fér medlem-
mar, 300 kronor for dvriga.
www.naturskyddsforeningen.se

FLYTTBAR BASTU

Snickaren Quan i F&ker strax sdder om Ostersund siljer en rund
bastu med plats for sex badare. Bastutunnan kan képas med ved-
eldad kamin eller med elektriskt aggregat. Tack vare en dgla

i taknocken ar bastun latt att flytta. Pris: 40 000 kronor.
www.quan.se

FIKA MED GOTT SAMVETE
Ar din gamla tradgérds-
grupp pa vag att ge upp?
Harbo Fritid saljer FSC-

SMASKIG TARTA certifierade tradgérds-

Tarta i tra dekorerad med

jordgubbar, kiwi, graddklickar och ljus. De sex
tartbitarna sitter ihop med kardborre och ar
l5tta att dela med medféljande kniv, ocksa den
gjord i tra. Pris: 269 kronor.
www.blaelefant.se

mobler i nordsvensk
polarfuru samt i tropiska
traslag. Bilden visar
mobelgruppen Linda.
Pris: 4 995 kronor.
www.harbo.se

SKRUBBA RYGGEN

| badet eller i duschen ar det
skont att kunna skrubba ryggen.
D& behovs en badborste med
l&ngt traskaft. Pris: 26 kronor.
www.spashop.se

Helstekt svamp med aggrora

INGREDIENSER

12 stora, rensade hattar av fjallig
taggsvamp (det gér &ven med
stora fartickor eller brodtickor)

6 skivor rimmat flask

8 salladslékar eller 2-3 sma

1.

Strimla flasket och loken.
Stek flasket knaprigt. Lat
svalna och blanda med den
strimlade loken.

. Stek svamphattarna i smoret

4. Vispa dgg och gradde till dg9g-

roran latt i en bunke. Smalt

smor pa &g varme i en teflon-
kastrull. Hall i aggsmeten och
ror hela tiden tills aggroran ar

GERTKLOTZKE ) . ) .
3r professor purjolgkar tills de blir gyllenbruna. Salta flockig och kramig. Smaka av
i gastronomi 4 msk smaor och peppra. med salt och peppar. Servera

vid Umea uni-
versitet, fore

salt och peppar

. Fordela flask- och lokbland-

ningen pa svampen.

genast med svampen.

detta ledare for AGGRORA 3
kocklandslaget 8 agg TIPS! Man kan aven panera
och en avvara 3 msk vispgradde svampen som en schnitzel,
mest erfarna 1 msk smér i mjol, 4gg och strobrad.

och uppskattade

Kockar salt och peppar
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VARMANDE ELD. Nar hést- och vinterkylan
biter i fingrarna &r det skont att gora upp en
eld. Fotograf: Marie-Louise Kaarle.

TROTSARKYLAN. Ett smultron som trotsar
vinterkylan i Sjoboviken Lillkyrka i Narke.
Fotograf: Hdkan Andersson i Orebro.

| LASARNAS BILDER _Zg\\9)

Jakt, kyla och
hostminnen

Ménga av Forum Sveaskogs l3sare
alskar att ta med sig kameran ut
i naturen. Det vill vi ta fasta pa. Till
nasta nummer vill vi att ni mejlar
oss era basta vinterbilder
pa forum@sveaskog.se

Bland de publicerade
bidragen dras en
vinnare som belonas
med en walkstool. . v

KORSORD

STOLT DOTTER. Trine, 6 ar, vakar Gver en fjortontaggare skjuten av pappa Samuel Jonsson i Lycksele. Samuel har ocksa tagit bilden.

DET NAPPAR! Har drar
Sofia Hammarskjold upp
en pigg réding utanfér
Arvidsjaur. Bilden ar
tagen av Ron Egly

i Ostersund.

HAR KAN NIBO.
Galhammars dagis gor
en utflykt till ekopark
Galhammar. Har spikar
ett av dagisbarnen upp
en fagelholk. Fotograf:
Kurt Rodhe i Ostersund.

Se fler ldsarbilder pd www.sveaskog.se/lasarbilder
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VAD AR VAL BATTRE &n att krypa upp i sof-
fan och osa ett korsord?

Om du knacker korsordet kan du dess-
utom vinna ett fint pris.

Nyckelordet bildar du genom att anvanda
bokstaverna i de gra rutorna. Ordet pa sex
bokstaver mejlas till forum@sveaskog.se

N

Du kan aven posta ett vykort med ratt svar till:
Korsordstavling, Forum Sveaskog
Sveaskogs kundcenter

Nygatan 4, 956 31 Overkalix

Férra numrets vinnare finner du pa
www.sveaskog.se/vinnare

DE HAR PRISERNA kan du vinna.

1:a pris: En ryggsack
med smarta detaljer.

2:a pris: En jaktkniv
i masurbjork.

3:e pris: En liten
Maglite-ficklampa.

4-10:e pris:
En kompass fran Silva.
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HEMMA-SPA. Tyl har lanserat en [8sning for
hemma-spa som far plats p& minimal yta med bade
angbad och bastu. Inredning i varmebehandlad ask
och asp.

BJORKRIS far fart pa blodcirkulationen i bastun.

s

o

ASPVIRKE PASSAR UTMARKT i bastun. Det
anvands ocksa vid bland annat tillverkning av
mobler, takspan, laggkarl och tandstickor.

POSTTIDNING B
Returadress: Sveaskog Forvaltnings AB
Att: Stab Information, 105 22 Stockholm

L

DAGS FOR ETT VARMANDE BASTUBAD. | dag valjer m&nga att bygga en lyxig bastu och d& ska det garna vara ljus asp

i inredning och panel.

Bastun tar klivet fran kallare till finrum

Bastubadandet dkar. Nu har bastun
flyttat upp fran villakillaren och blivit
mer exklusiv. Asp vdljs allt oftare som
virke for bade panel och bankar.

Det byggs aterigen manga basturum runt
om i landet. Ndr hemmafixarna renoverat
sina kok och badrum stér bastun pa tur.

- Bastubadandet ligger i tiden. Det &r
trendigt med hemmaspa, fitness och
att skota om sig sjilv. Méanga &r beredda
att satsa pa kvalitet, siger Nils-Olof
Westberg, vd for Bastuspecialisten
i Bromma med drygt fyrtio ars erfarenhet
av branschen.

T dag bygger ménga sin bastu intill det
fina badrummet. I stillet for traditionell
viggpanel i gran viljes ofta ljus asp och al
fér bade panel och bastulavar, det vill séiga

de binkar som man sitter pa. Det ger en
lyxigare kéinsla.

Fordelen med bade asp och al ar att de
leder virme daligt och ér fria fran kada.

- For nagra ar sedan séldes mycket tri
fran regnskogen, som abachi och ramin.
Nu dr man miljémedveten och vara nord-
iska tradslag dr kvalitetsmissigt konkur-
renskraftiga, siger Nils-Olof Westberg.

Svarigheten ir att fa tag i svensk asp och
al. Bastuspecialisten importerar sitt virke
fran Baltikum. Aven den stora bastutill-
verkaren Tyl6 mérker av aspens populari-
tet och importerar ravaran fran Baltikum,
medan trivaruforetaget Gapro satsar pa
svensk asp.

Totalt beréknas det finnas mellan
600 000 och 700 000 basturum i Sverige.
Manga byggdes pa 1970-talet och anvinds

i dag enbart som foérrad. Karl Binder &r
bastumistare hos bastutillverkaren Tylo
och lir ut god bastukultur till bland
annat hotell.

- 70-75 grader i bastun passar de flesta.
Man ska sitta sa linge det kéinns skont.
Men en klocka har inget i bastun att gora.
Det ska vara avkopplande att sitta dér,
siger Karl Binder.

Enligt honom képer méanga ett kombi-
aggregat, som 4r en traditionell bastu
kombinerad med dnga. Da bastar man
med ldgre temperatur men med hogre
luftfuktighet.

Andra lyxtrender i bastubadet dr stora
glasade ytor, dofter och belysning. Eteris-
ka oljor och blad kan férhja stimningen
liksom LED-lampor under lavarna och
som stjirnhimmel i taket. ~ NILS SUNDSTR6M

Nyttigt att
bada bastu

Det finns manga
positiva effekter av
bastubad och p&-
foljande snabb ned-
kylning i dusch eller
sj0. Blodcirkulationen
6kar och forutom att
kroppen gor sig av
med giftiga amnen
i samband med svett-
ning kan bastubadan-
det ge bade avslapp-
nade muskler och
battre sémn. Likasa
kan det vara upp-
piggande.





