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Valkommen till

Ekopark Omberg

och Sveaskog

Ekopark Omberg ligger vid Vatterns Ostra
strand. Hér kan du som besotkare lata dig
hanféras av praktfulla orkidéer, vandra bland
gamla jatteekar eller njuta av den fantastiska
utsikten fran Hjassan, Ombergs hégsta punkt.

Det mytomspunna berget har under tusentals
ar befolkats av manniskan. | dag &r det framfér
allt den storslagna naturen som varje ar lockar
hundratusentals besdkare. Lummiga bokskogar,
trolska grannaturskogar och den dramatiska
rasbranten mot Vattern &r nagra miljéer som
starkt praglar landskapet. For att bevara och
utveckla omradets naturvarden har Sveaskog
valt att géra Omberg till ekopark.

W
SVEASKOG

Snabba fakta
Invigd: 20083.

Missa inte: Bokskogens
naturreservat, Rodgavels grotta,

jatteekarna.

Tips pa aktiviteter: Vandring,
guidade turer, paddling.

Intressanta arter: Karrknipprot,

kungsorn, laderbagge.
Storlek: 1 700 hektar.

Lage: Vid Vatterns Gstra strand i
Ostergotland.

Paus i vindskydd
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Sveaskogs ekoparker

- for naturen och méanniskan

En ekopark &r ett stérre sammanhangande
landskap med hdga biologiska och ekologiska
varden. Ekoparkerna &r ett av Sveaskogs
verktyg for att arbeta med naturvard. Har
arbetar vi for att bevara, aterskapa och
utveckla héga naturvarden. Minst hélften
av den produktiva skogsmarken anvénds
for naturvard. Skogsbruk bedrivs i de
flesta ekoparker, men anpassas till
omradets natur- och kulturvarden. | eko-
parken styr ekologiska varden 6ver
ekonomiska. Samtidigt satts skogens
betydelse for friluftslivet och ménniskans
vélbefinnande i centrum. Sveaskog utvecklar sammanlagt 37
ekoparker runt om i landet. Tillsammans med Skogsstyrelsen
har vi tecknat sérskilda naturvardsavtal fér samtliga ekoparker.
Avtalen sékrar ett langsiktigt skydd for natur- och kulturvarden.
Omberg blev var forsta ekopark och invigdes 2003.

Mosaik av skogar pa Omberg
Omberg &r ett av Sveriges mest artrika skogslandskap. Pa
berget finns en mosaik av adellévskogar, granskogar och
I6vsumpskogar och vi arbetar for att férstérka dessa miljger.
Har finns dven ett stort inslag av jatteekar och déd ved. | delar
av ekoparken bedrivs fortfarande virkesproduktion men med
forstarkt hansyn till natur-, kultur- och rekreationsvarden.
Ekopark Omberg omfattar cirka 1 400 hektar produktiv
skogsmark. Tabellen visar vara langsiktiga naturvards-
ambitioner f6r Ekopark Omberg.

Naturtyper med héga Utgangs- Restau- | fram-
naturvarden lage 2003 rering tiden

Adellovskog 15 % 30 % 45 %
Granskog 5% 10 % 15 %
Summa skog med 20 % 40 % 60 %
hoga naturvarden

Produktionsskog med 0 % 40 %
forstarkt hansyn

Produktionsskog med 80 % 0%

generell hansyn

Med den forstérkta hansyn for natur- och kulturmiljé som ocksa ldmnas i
produktionsskogarna blir den totala naturvardsarealen cirka 70 procent. Av
detta ar 2 procent naturreservat.

Bokens nordligaste utpost

Omberg har genom historien varit rikt pa adellévskogar, men
under 1900-talet ersattes mycket Iévskog av tata granodlingar.
Trots det har &dellévskogen fortfarande en framtradande position
pa Omberg. Hér har till exempel boken sin nordligaste
utbredning i 6stra Skandinavien. Under varen vallfardar besckare
till Omberg f6r att uppleva den nyutslagna bokskogen
tillsammans med en blasippsblomning som saknar motstycke i
landet. Var ambition &r att &terskapa I6vskogar i ekoparken.

Gamla granskogar
Ombergs otillgangliga rasbranter har gjort att granskogarna dar

har fatt sta relativt orérda och utvecklats fritt. Granarna &r i vissa
fall ett par hundra ar gamla och i skogarna &r det gott om déda
trad och dod ved i olika stadier av nedbrytning. Det gynnar en
méangd séllsynta lavar och mossor, men &ven insekter och
hackspettar. Ombergs kalkrikedom gor att granskogarna har en
vaxtlighet som skiljer sig frdn den vi ar vana att méta i gran-
skogar. Hér finns véxter som vanligtvis férknippas med
adellévskogar, som skogsbingel och den valdoftande rams-
I6ken. Vi kommer att bevara och aterskapa granskogar med
héga naturvérden.

Jatteekar i landskapet

En stor del av Omberg var tidigare ett 6ppet beteslandskap. Det
gynnade ekarna, som fick vaxa sig riktigt grova och gamla. | dag
hyser Omberg cirka 400 s& kallade jatteekar. Eken &r utan

jamférelse det biologiskt rikaste tradet i vart land. En enda ek kan
hysa 6ver tusen arter i sina grova grenar, héligheter, tjocka bark
och underjordiska rétter. Eken producerar ocksa ekollon som ar
viktig féda at viltet. Vi har som mal att 6ka antalet jatteekar till

5 000 - ett mal som det kommer att ta atskilliga generationer att
uppna. Atgérderna kan du se i form av frihuggningar runt ekar i
bade unga och gamla skogar.

Drottning Omma

Ombergs eviga hérskarinna &r drottning Omma. Hennes
viktigaste uppgift &r att vérna och férvalta berget, dess véxter och
djur. Det gor hon kladd i dimlatta sléjor och en mask som ett
uvansikte. Myterna om drottning Omma ar manga. Genom taket i
R&dgavels grotta sipprar vattnet ner i Vattern. Enligt sagnerna ar
det drottning Omma som sérjer en férolyckad friare. Kalla vintrar
fryser drottning Ommas strida tarfloder till langa istappar inne i
grottan.

Ombergs spannande historia

Redan pa stendldern anvéndes berget fér odling och under den

oroliga folkvandringstiden, omkring 400—-500-talet, byggdes de

tre fornborgarna. Fran den tiden &r &ven manga av de gravar och
gravfalt som &r synliga pa Omberg.

Pa 1100-talet blev Ombergstrakten ett centrum f6r den
sverkerska kungaatten. Vid ungefar samma tid valdes en 6stg6tsk
storman, Sverker, till kung i Sverige. Under hans tid grundades
Alvastra kloster. Klostret forstérdes 15627 nar Gustav Vasa drog
in kyrkans egendom till staten.

Under 1600- och 1700-talen var Omberg en av Sveriges
storsta djurgardar, inhdgnad av en 16 kilometer lang och flera
meter hég gérdesgard. Djurgarden var kungens privata jaktmark
fram till 1805.

Varen 1859 inrattades en statlig skogsskola pa Omberg och
skogsbruket blev mer ordnat. Under skogsskolepoken
planterades en rad frammande trédslag som silvergran och lark.
Skogsskolan upphdrde 1935. Traditionellt skogsbruk bedrevs pa
Omberg fram till 2003 d& ekoparken invigdes.

Friluftsliv

Ekopark Omberg ér ett populért friluftsomrade. Har kan
besckaren uppleva naturen, motionera eller plocka bar och
svamp. Ett omfattande vandringsledssystem tar besokarna till de
flesta av Ombergs sevéardheter. For den som vill férdjupa sig i
Ombergs natur och kultur erbjuds guidade vandringar under
hogsasong. Med kajak eller kanot gar det dven att na grottor och
vikar som inte &r tillgéngliga fran land.
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SEVARDHETER

Ekoparkens informationsplats vid Stocklycke &r en bra
utgangspunkt fér besoket i ekoparken. Naturstigar, vandrings-
leder och guidade natur- och kulturvandringar utgar hérifran.

Stocklycke a@ng &r en slatterdang med fantastisk blomster-
prakt. Har véxer bland annat solvanda, jungfrulin och gullviva.

Stocklycke hamn hade stor betydelse for skogsbruket pa
Omberg fram till 1950-talet. Har skeppades virke fran
avverkningarna pa berget ut for vidare transport till industrier
kring Véttern. Strax s6der om hamnen finns en besoksvénlig
grotta i vattenbrynet.

Roédgavels grotta &r den storsta av 15 grottor langs
branterna mot Véttern. Du kan endast beséka den fran sjosidan.

Bokskogens naturreservat ar en vacker bok- och
adellévnaturskog i sluttningen ner mot Vattern.

Ellen Keys villa Strand ligger inbjudande vid Vattern,
omgiven av bokskog. Har bodde forfattarinnan Ellen Key
(1849-1926) under senare delen av sitt liv. Huset var en
samlingsplats fér den tidens kanda konstnérer och forfattare.

Sverkersgarden ar en medeltida ldmning efter kung Sverker
och den méktiga sverkerska atten som regerade i Sverige under
1100-talet.

Alvastra kloster grundades av franska cisterciensermunkar
1143. Den heliga Birgitta fick har nagra av sina viktigaste
uppenbarelser. | och med reformationen (1500-talet) blev klostret
en ruin.

Palbyggnaden &r Sveriges enda kinda palbyggnad fran
yngre stenaldern och ett av landets &ldsta fornminnen da den ar
daterad till cirka 3 100 fKr. | dag finns ingenting kvar ovan jord,
men skyltar beskriver anlaggningen.

Hjéssan och Hjassaborgen ér ett av de populéraste
besoksmalen. Hjdssan, bergets hogsta punkt, erbjuder en
magnifik utsikt 6ver Vittern, Takern och Ostgétaslatten. Runt
Hjassan finns lamningar efter Hjassaborgen, den stérsta av
Ombergs tre fornborgar.

Hoje Lillang hyser Ombergs finaste dngsflora. Har
aterskapar vi tillsammans med Lansstyrelsen Ostergotland de
forna dngsmarkerna genom traditionell slatter och bete.

Morkahalkarrets naturreservat har ett kalkkérr med flera
olika orkidéer som flugblomster och skogsnycklar, men aven
manga andra kalkgynnade vaxter.

Oxbaset dr en sevird bergsbrant som stupar néstan lodratt
ner i Véttern. Langs en djup ravin &r det mdjligt att ta sig ner till
sjon. Kalkutféllningar skapar ett mosaikartat monster i branten.

Pers sten ér ett stort stenblock vid Sjévagen som enligt
sédgnen jatten Per har slangt dit.

Borggarden &r den bist bevarade av bergets tre fornborgar.

Renstadsféllan &r en blomsterrik naturbetsmark dér
gullvivorna blommar om sommaren.

Alvarums udde &r en vacker plats intill Vattern med grillplats,
vindskydd och méjligheter till bad och fiske.

Storpissans naturreservat ar en rik grannaturskog med gamla,
grova trad. Skogen har manga lagor och stubbar i olika stadier av
nedbrytning, vilket gynnar en rad insekter, lavar och faglar.

Storpissans utlopp bildar en kraftig strale ner i Vattern pa varen.

Ombergs jatteekar finns i ett 16 hektar stort omrade. Har finns
ett fyrtiotal manghundraariga ekar. Med frihuggning och betande djur
aterskapar Sveaskog ett beteslandskap likt det som fanns f6r mer dn
150 ar sedan. | omradet patréffas manga ovanliga vedinsekter, bland
annat den séllsynta laderbaggen.

Marberget erbjuder en vacker utsikt éver omgivningarna.

Vitlerbacken &r en kalkrik back dar lavinventering har gjorts.

Vastra vaggar erbjuder en fantastisk utsikt 6ver Véattern — se
forsta sidan!

Ombergslidens naturreservat hyser nagra av Ostergétlands
framsta orkidékarr.

Drottning Ommas fornborg uppférdes under folkvandrings-
tiden pa 400- och 500-talen.

Bockakyrkogarden ar en gravplats for ett 80-tal soldater och
fangar som i slutet av 1800-talet brét sten till Karlsborgs fastning.
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0,6 km
Mét bokskogens pelarsal utanfér Ekoparkscenter Omberg.

P& en 650 m lang slinga tar du dig latt fram med rullstol, rullator
och barnvagn. Synskadade hittar vadgen med hjélp av ett ledrep. Tva
fikaplatser med bord finns vid stigen och pa en bro &ver en vacker
back finns sittbénkar. Pa varen ar fagelsangen i skogen magnifik.

Da blommar ocksa vitsippor, lungért och violer. Sommartid ger
bokskogens djupa skugga svalka och ett sallsamt lugn. Bokskogen vid
Ekoparkscenter &r "bara” ca 130 ar gammal och var tidigare akermark
till Stocklycke gard. Hall utkik efter odlingsrésen och ldmningar fran
diken som passeras vid sma "broar”.
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Vet du vad en slukrdnna,
ett sandurfélt och en dédis-
grop ar fér nagot? Skyltar 0
vid dessa unika lamningar
berattar istidens historia och dess betydelse fér dagens land-
skap pa Omberg. En avstickare fran leden tar dig ocksa ut till
Vitterbranten och utsikten vid Oxbaset @ och till den forna
strandlinjen av den vildiga Baltiska issjon.
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Skogsslingan - Trad och buskar
1,8 km £
Utefter slingan kan du se
over 40 olika sorters trad 20
och buskar. Manga av véra
inhemska tradslag trivs pa
Omberg och aterfinns hér.
Under skogsskolans tid ’ 500 1000
inférdes dven manga exotiska tradslag p4 Omberg. Idag &r
flera av dem gigantiska jattar.

Slingan passerar den gamla skogsskolan, lararbostaden
och vaktmastarbostaden (numera privata bostéder).

Mitt pa slingan kan du gdra en avstickare och se
Ombergs, kanske Sveriges, hogsta gran.
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Vandringen bjuder pa

milsvid utsikt, Iokdoftande |
bokskogar, knotig strand-

skog och en blomstrande o
slatteréng.

Leden gar ner mot Vattern pa rullstensasen fran Stock-
lyckes parkering. Efter 200 meter kommer du till en slatter-
ang o - en av de artrikaste och mest hotade naturtyperna.

Fran Stocklycke hamn o slingrar sig leden via
Rédgavelns grotta genom en omvéxlande kustskog mot
Bokskogens naturreservat e Strax séder om reservatet
byggde Ellen Key 1910 sitt smakfulla hus Strand o enligt
andan "ett hem for sjélen”. Sverkersgarden o strax efter
Strand &r en gammal kryptkyrka. Stigen passerar Ombergs
turisthotell e och gar sedan brant upp till Ombergs hég-
sta punkt, Hjassan, @ dar vyerna over Ostgotaslatten,
Tékern och Vattern véntar. Runt Hjassan finns lamningar av
Hjassaborgen, den stérsta av Ombergs fornborgar.

Dammen i Mérkahalkérrets naturreservat hyser paddor,
grodor och andra vattendjur. Hall utkik efter snokar pa grod-
jakt! Sista strackan av leden gar genom en vacker bokskog.
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skogens mangfald, upplev 100
Vatterns dramatik och besok fina
utsiktspunkter. 0 2000 4000 6000 7500m

Ett par hundra meter efter start gar stigen i en sa kallad slukran-
na, ett spar efter istiden. Norr om Pers sten @ foljer en trolsk och
mycket vacker stricka ner mot Alvarums udde @ Vattern skymtar
mellan adellévskogens trad och statliga granar. Vid Alvarums udde
kan man ta sig ner till klapperstensstranden for att bada eller dra
upp en middagsfisk. Strax norr om udden ligger Storpissans natur-
reservat @ Backen Storpissan som rinner langs reservatets nord-
gréns bildar pa varen en kraftig strale rakt ut i Vattern @

Gor géarna en avstickare till Marbergets stup @ med magnifik
utsikt 6ver Vattern och Ombergsskogarna. P4 hemvagen passeras
Borggarden @, den mest vélbevarade av bergets tre fornborgar,
och kalkkarret i Mérkahalkérrets naturreservat @

Omberg runt/
Ostgotaleden

ca 26 km

Langs vandringsleden ligger
gréddan av bergets natur- och 100
kultursevérdheter. Véastra véggar,
Alvastra och Ellen Keys Strand 0
ar vida kénda i Sverige och
utomlands, men ldngs végen finner du ocksa mindre kéanda smult-
ronstéllen som Bockakyrkogarden och Renstadféllan.

Vagen upp till Storpissans naturreservat @ beskrivs i "Alva-
rumsleden”. Norr om Storpissans utlopp @ finns ett eklandskaps-
omrade @ som minner om djurgardsepoken da berget var kunglig
jaktpark. Har betar ater boskap. Vandringen fortsétter, forbi den
kalkrika Vitlerbacken @, mot utsiktspunkten Vastra vaggar @
Har kan du spana ner i Vétterns klara vatten 100 meter fran ovan.
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Vid Drottning Ommas borg @ finns murrester av en 1500 &r gam-

mal fornborg. Har far man utsikt Gver det anrika Borghamn med
kalkstensbrottet, hamnen och Bockakyrkogarden @

P& vandringen lings 6stra Omberg moter du snart Ostgéta-
slatten. Du kan gora en avstickare till Ombergslidens naturreservat
@ som hyser manga av Ostergotlands framsta orkidéekérr. Du
passerar Ranstadféllans @ blomsterrika naturbetesmarker med
utsikt mot Takern och slatten. Vid Hoje Lillang 0 passerar du
unika hagmarks- och slatterangsmiljer. P4 Ombergs sydsluttning
moter du vidstréckta bok-, ask- och almskogar. Alvastra kloster
o utgors av statliga ruiner av det medeltida cistercienserklos-
tret. Leden fran Ombergs turisthotell och tillbaka till startpunkten
Stocklycke beskrivs — i motsatt riktning — under "Ellen Keys led”.

Manga leder néra Vétternkanterna gar néra branter och stup.
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ATT TA SIG TILL EKOPARK OMBERG

Bil

Ekopark Omberg ligger
8 km fran Odeshég dar
E4:an passerar. Fol|
skyltning fran riksvag 50.

Ekoparken ligger mindre

~—~=2_Ekopark

an en timmes bilresa fran
] Omberg

saval Jonkoping (80 km)
som Linképing (70 km).

°

At
k>

Tag
Nérmaste tagstation
ar Mjolby (45 km). Se

bussférbindelser for

Ekoparkscenter i Stocklycke &r en bra startpunkt fér att upptacka

Omberg. Dér finns kartor och information om ekoparken.

Vandrarhemspersonalen svarar girna pa fragor och tipsar om

vidare transport. sevérdheter och aktiviteter. Dessutom utgar de flesta
vandringsleder fran Ekoparkscentret.

Buss

Buss mellan Odeshdg och Mjslby stannar vid Alvastra vigkors

(korsningen vid vég 50, strax véster om Palbyggnaden).

www.ostgotatrafiken.se

RESTAURANG, CAFE OCH LOGI

Bad i Stocklycke hamn

o Stocklycke vandrarhem
Oppet fran pask till oktober. 0144-330 44

9 Borghamn Strand UPPLEV OMBERG

Boende och konferens. 013-810 00 Upplev Omberg ar en ekonomisk férening, som bestar av tjugotalet
féretag i bygden, som erbjuder produkter inom omradena natur,
kultur och hélsa bl.a. kajakuthyrning, naturguidning, boende, mat,
kultur, konst och hantverk. Upplev Omberg har satt ihop en cykelled
o Ombergsliden Mountain Lodge pa 12 kilometer som binder ihop Omberg och Dags mosse. En
Logi for stérre och mindre grupper vid bokning. karta med cykelleden finns att ladda ner pa deras hemsida.
0706-48 87 46 www.upplevomberg.se

o Ombergs turisthotell
Hotell och restaurang. Oppet aret runt. 0144-330 02
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Allemansratten — frihet under ansvar!

Allemansrétten &r en unik forman som tillater att réra oss fritt i skog
och mark sa lange vi tar hansyn till véxt- och djurlivet och ménniskors
hemfrid. Grundregeln &r att inte stéra — inte férstéra. Enligt allemans-
ratten far du gérna talta ndgot dygn, plocka svamp och vilda bar men
inte fridlysta véxter. Ha alltid slackutrustning nara till hands om du

ska elda. Tank pa att det ofta ar eldningsférbud under sommaren.
Allemansrétten galler dven i naturreservat, men kan vara begransad
till det enskilda naturreservatets foreskrifter. Mer information om
allemansratten kan du fa av Naturvardsverket pa allemansratten.se

Sveaskog

Sveaskog ar Sveriges storsta skogségare och séljer timmer, massaved
och biobransle. Dessutom gor Sveaskog markaffarer och utvecklar
skogen som plats for jakt, fiske och andra naturupplevelser. Skogen
Bastardsvérmare Upptdck ekoparken,fran kajaken med dess tillgdngar ar Sveaskogs kirnverksamhet och hallbar utveckling
genomsyrar allt som gérs. Omsattningen 2019 var cirka 7 miljarder
kronor och antalet anstillda cirka 800 runt om i landet. Agare &r svenska
staten.

Var radd om dig!
| ekoparken finns manga branter och stup. Var uppmérksam nér du ror
dig i naturen.

Var radd om naturen!
Ingen nedskrapning tillaten! Slang skrap pa anvisad plats eller ta med
dig skrapet nar du lamnar Omberg.

Foér mer information:
www.sveaskog.se
Sveaskogs kundcenter 0771-787 100
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