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Naturstigen
pa Rautiorovas
norra topp

Tank dig tillbaka till Gustav Wasas sista regeringsar,
1560. Boj dig ner och iaktta din omgivning. Dar ser du
en spirande granplanta framfér dina fotter. Susa sedan
fram i tidens rum till denna dag, och betrakta nagra av
de gamla déende jattarna. Vridna och sargade av tidens
tand, kdmpande en ojamn kamp mot de vedsvampar
som sakta forvandlar innandémet till mull. Strax bredvid,
ligger de annu synbara resterna av en sedan lédnge
fallen kdmpe. Kanske har den redan legat har i 200 ar.
Detta ar tidsperspektivet for den skog du strax ska
vandra in i. Har har tiden haft sin gilla gang och du finner
spar fran medeltiden. De granplantor du ser idag,
kommer fortfarande ar 2500 att ha betydelse i
kretsloppet, bade som néringskalla och livsrum till
allehanda organismer.

Den har vandringen tar sin bérjan ldngst i séder, vid den
6vre parkeringen (1834087:7429892), mittemellan sédra
och norra toppen av Rautiorova. Du hittar enkelt starten av
Naturstigen via en bro (1834057:7429943) 6ver diket. Folj
sedan stigen som mérkts med réd-orangea markeringar pa
traden. N&r du vandrat ungefar hundra meter, kommer du
fram till ett vagval. Oavsett at vilket hall du gar, har du cirka
1,2 km till ekoparksbénken. Dar har du en milsvid utsikt och
kan dta din matsack vid eldstaden. Hela rundan &r ca 2,5
km, vilket tar ungefar 1 timme i maklig takt.

Stanna till lite nar du kommer till vigvalet (1834112:
7430004). Titta om du kan fa syn p& nagra vita fruktkroppar,
sa kallade tickor. Har kan du namligen finna den fridlysta
svampen doftticka, som ibland véxer pa sdlgstammarna. Du
far ga runt och titta noga, for de storsta sitter ratt sa hogt
upp. Ge inte upp om du inte far syn pa dem, fér du kan
formodligen hitta lagt beléagna tickor pa ndgon annan sélg i
néarheten. Nar du val hittar en, l&gg nésan invid och avnjut
den angendma men sdregna doften. Forr anvéndes
dofttickan i linnesk&dp och &ven, enligt ségnen, i friarens
fickor for att sprida véldoft ndr han hélsade pa hos sin
kdresta. I[dag &r de séllsynta och darfor fridlysta. Hittar du
en sa ska du lamna kvar den sa att fler kan se dem &aven
forts&ttningsvis.
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Doftticka

Vi foreslar att du nu fortsatter at vanster, innan du gor nésta
stopp om cirka 500 meter. Under din vandring dit gar stigen
mestadels &ver frisk mark och du befinner dig i en mycket
gammal granskog. Har &ar de flesta trdden runt 200 ér.
Dessa granar bérjade véxa upp efter den stora branden
som harjade har for 6ver 200 ar sedan. Vissa granar i de
fuktigare partierna, klarade sig dock undan de glédheta
lagorna och &r betydligt dldre. Den &ldsta dokumenterade
granen hér pa berget, som man hittade ar 2007 under
inventeringen, hade 368 arsringar i brésthéjd. Det visar att
den borjade vixa for ungefar 400 &r sedan. Granen &r
annars kénslig fér skogsbrénder. Den 6verlever i motsats till
tallen oftast inte, savida de inte star pa riktigt fuktiga marker.
Titta dig omkring, ser du fler tradslag an gran? Saken &r
den, att denna skog &r speciell, eftersom det finns
Overraskande mycket I6vtrad. Har i ekoparken finns manga
gamla grova sélgar, bjorkar, aspar och rénnar, men déremot
nastan ingen tall. Det stora I6vtradsinslaget gor att manga

fler djur och véxtarter trivs har.
Sélg (1834018:7430066)



Nu har du kommit fram till ndsta vagval (1833742:7430277).
Rakt fram fortsatter stigen mot ekoparksbanken och till
vénster tar den spangade stigen dig forst 6ver ett sumpigt
omrade, innan den till slut leder fram till bilvdgen och
trevagskorsningen. Om du nojer dig med det du redan sett
av ekoparken, ska du ta den spangade stigen at vanster.
Langs den stigen, 6ver det sumpiga omradet, hittar man de
dldsta granarna som &r betydligt aldre &n de granar du
finner langs naturstigens andra delar. Nar du vandrat genom
sumpskogen och nar vagen, tar du vénster igen och
promenerar tills du nar bilen.

Om du vill uppleva mer av detta bléta, mycket fuktiga
omrade, s& kan du kliva av frdn spangen och leta dig norrut,
utanfér den uppmérkta och spangade stigen. Stanna till da
och da och lyssna pa det porlande vattnet. Titta ocksa pa
alla de omkullfallna traden. Dar kryllar det av liv. Dessa
omkullfallna trad, s& kallade lagor, &dr rétade (ruttnande)
inifran och ut. Tickorna (fruktkropparna) avsléjar vilka
svampar som ar aktiva nedbrytare. Bland svamparna finns
en slags successionsordning, ett slags nedbrytningsférlopp.
Det innebér att svamparna angriper tradet vid olika stadier
av tradets forruttnelse, eller i det doda eller déende tradets
livscykel. | brukade skogar hinner aldrig traden bli s& gamla
att de mest krdvande svamparna, de som gillar att leva pa
de riktigt rétade traden, kan finna livsrum och leva. Manga
hotade arter, de som det finns véldigt fa av och som darfor
kallas "rodlistade arter”, har i denna ursprungliga skog en
fristad. Har kan du med ett trénat 6ga hitta ovanliga arter,
som exempelvis den l&tt igenkdnnbara rosentickan. Det &r
den enda tickan som har ett rosa porlager. Om du hittar
rosentickan eller andra tickor s& lamna kvar fruktkropparna
sa att fler bes6kare ocksa kan fa se dem.
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Rosenticka

Vare sig du valde att gora avstickare till vanster, for att folja
spangen fram och tillbaka till grusvagen, eller fortsatte direkt
rakt fram, ska du nu folja den uppmarkta stigen norrut. Titta
noga pa ledmarkeringarna langs stigen, sa kanske du hittar ett

trad (1833754:7430373) med klosmérken.

Hosten 2008, strax fore invigningen av Ekopark Rautiorova,
hade bjornen varit har och undersokt den stig som da holl pa
att iordningstallas. P& ett av traden ser man de tydliga
markena fran bjérnens klor rakt éver ledmarkeringen, vilket &r
ett tydligt bevis pa att det finns bjornar i omradet. Férutom
bjornar sa har aven lodjur en fast forekomst i ekoparken.
Daremot &r varg och jarv bara pd besok tillfalligt i omradet.
Under vintern kan man med tur hitta bade varg-, jarv- och
lospér, fast inte bjérnspar eftersom bjornen just da ligger och
sover som bast i sitt ide.

Lavskrika

Ar du fagelintresserad ska du halla noggrann uppsikt. |
urskogar som denna far séllsynta faglar, som &r beroende
av att det finns gamla grova och déda trad, chansen att leva


lotta
Textruta
Vare sig du valde att göra avstickare till vänster, för att följa spången fram och tillbaka till grusvägen, eller fortsatte direkt rakt fram, ska du nu följa den uppmärkta stigen norrut. Titta noga på ledmarkeringarna längs stigen, så kanske du hittar ett träd (1833754:7430373) med klösmärken. 
Hösten 2008, strax före invigningen av Ekopark Rautiorova, hade björnen varit här och undersökt den stig som då höll på att iordningställas. På ett av träden ser man de tydliga märkena från björnens klor rakt över ledmarkeringen, vilket är ett tydligt bevis på att det finns björnar i området. Förutom björnar så har även lodjur en fast förekomst i ekoparken. Däremot är varg och järv bara på besök tillfälligt i området. Under vintern kan man med tur hitta både varg-, järv- och lospår, fast inte björnspår eftersom björnen just då ligger och sover som bäst i sitt ide.


och hacka. Hoér du ett hamrande ljud, sa kanske det ar den
tretdiga hackspetten som letar efter insekter i nadgot av
traden. En annan fagel som du bor kunna se &r lavskrikan.
Lavskrikan lever aret om i sitt revir utan att flytta, sa & man
bara lite lagom hégljudd sé& brukar man fa syn pa den. Om
du har tid och ger dig till tals, d& kan du med lite tur f& den
att ta en brodbit direkt fran din hand.

Asplov (1833758:7430514)

Ho6r du det prasslande ljudet? Det &r asparnas I6v som
darrar i vinden. Aspens bladskaft ar platta, vilket gor att
I6ven darrar extra latt i vinden. Aspen kallas ibland for

NATURSTIGEN PA RAUTIOROVAS NORRA TOPP - 3

Norrlands ek, eftersom den liksom eken har en méngd
organismer som bara kan leva pé just det tradet. Flera
hundra arter &r faktiskt beroende av aspen for sin
overlevnad. Aspen &ar ocksad ett trdd som gynnas av
skogsbrander. Det ar ett s kallat pionjartrad, vilket betyder
att det ar ett av de forsta tradslagen som etablerar sig och
véxer upp efter en skogsbrand. Det har gjort att det
framforallt pa bergets 6stra sida (andra sidan av berget)
finns gott om just asp.

Tredje vagvalet, (1833863:7430815) intréffar ungefar 100
meter fore du ar framme vid ekoparksbénken. Tar du till
vanster, fortsétter stigen norrut éver bergen Taka- och Etu-
Aapua dnda fram till byn Aapua. Det blir en vandring genom
halva ekoparken. Ar du térstig, sa kan du bestka den naturliga
kallkallan som du hittar utmed den stigen. Dér kan du héamta
friskt, kallt vatten att dricka direkt eller féradla till kaffe.

Gar du istillet rakt fram, kommer du att komma till eko-
parksbanken. Dar kan du &ta din matséck och njuta av en
varmande brasa. Nar du gor upp eld, kom ihag att du endast
far plocka I6sa grenar och pinnar fran marken. Stérre
omkullfallna trad, utgér levande déd ved som ar reserverad
fér andra organismer som behdver den battre &n du.

Nar du val kommit fram till stenbénken, s& kan du se att den
ar placerad pa ett omrade med berghallar trots att vi &r hogt

e Kallkilla
. 4 (1833858:
7430842)



Ekoparksbéanken (1833958: 7430859)

over den hogsta kustlinjen. Under den senaste istiden fanns
har troligen en stor sj6 av sméltvatten, som fortfarande var
omgiven av osmélt inlandsis. Vagorna i sjon, samt det
strémmande smaéltvattnet fran isen, spolade bort sand och
grus fran bergssluttningarna och lamnade kvar kala berg-
hallar och stora stenblock. Dessa blankspolade klipphallar,
kan dven ses pa Taka-Aapua och andra berg i ndromradet.
Pa de magra klipphéllarna véaxer det tall. Har har tallen klarat
sig, eftersom granen inte kan konkurrera ut den pa dessa
magra marker. Du kan ocksd se brénda tallhégstubbar,
vilket visar att det brunnit i just detta omrade. Fran
stenbénken, som &r ett minne fr&n invigningen och
symboliserar vila, omtanke och varaktighet, har du en fin
utsikt norrut &ver skog och myr. Ta fram kikaren. Da kan du
se det gamla brandbevakningstornet pa Taka Aapua.

Matt och belaten efter fikapausen, kan du fortsdtta din
vandring lédngs stigen vidare 6ver berget Rautiorovas ena
topp. Forst kommer du in i ett omrdde med mycket asp
(1834020:7430800). Alla dessa aspar dr férmodligen
syskon och genetiskt lika. Aspen fordkar sig namligen
genom rotskott och bildar darfér ofta sma syskonklumpar.
Hogre upp pa berget ar skogen formad av héart vader. |

Hojdldgesskog (1834200: 7430370)
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dessa sa kallade hojdldgesskogar, hittar du vindpinade
lagvuxna trad, som ofta har konstiga avbrutna toppar.
Toppbrotten bildas nér tréadets topp bryts av, da den inte
orkar bara snéns tyngd. | dessa hogt beldgna och utsatta
skogar &r det glest mellan tréden, vilket gor att det néstan
kénns som att vandra i en park.

Nar du lamnat Rautiorovas topp och aterigen gar nerfor, ska
du titta pa sidlgarna. Dar kan du hitta den rodlistade
lunglaven. Lunglaven pdminner om huden pa en padda till
utseendet, men den har fatt sitt namn eftersom den ségs
likna insidan av en lunga. Har finns ocksé rosentickan pa en
granlaga néra stigen (1834336:7430015).

Lunglav (1834353:7430019)

Snart ar du ater tillbaka vid bilen efter en upplevelserik
vandring. Visst &r var vackra svenska natur fantastisk! Som
du sakert redan har forstatt, s& &r ingen skog den andra lik.
En gammal naturskog skiftar standigt utseende allt efter du
fardas. Har lever ett oéndligt antal sma och stora organismer.
De skapar livsrum at andra, som skapar livsrum at andra och
s vidare. Till slut har en komplicerad néringsvav bildats.
Likasd ar alla forloppen i naturen inbakade i ett lika
fascinerande kretslopp. Overallt finns nya spannande saker
att upptécka for den nyfikna. Urgamla granar, sélgar, bjérkar
och kanske ett och annat troll...

Det har faktabladet beskriver lite av vad du kan se och
uppleva om du foéljer naturstigen runt Rautiorovas norra
topp. Mer information om ekoparken hittar du pa www.
sveaskog.se/ekopark och i foldern om Rautiorova.

Valkommen ater!
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