
ROSA VATTEN - Put & take  
FLUGFISKE I HEDSTRÖMMEN efter regnbåge  
Sträckan omfattar från Landsvägsbron (väg 233) till dammen i Nyhammar 
och här fiskar du i första hand efter regnbågslax.  
 
Hedströmmen är ingen stor å, Strömmarna är i regel 3-6 meter breda och det kan ofta 
vara en smula knepigt att ”komma åt” med vanliga flugkast – grönskan bildar oftast 
lummiga valv över ån. Men i gengäld behöver man i strömsträckorna sällan kasta långt – 
fisken finns, vilket kan många gånger skönjas av regnbågens vak i jakten på ytlig föda. På 
sträckan finns lugna strömmar med sandbotten, små sel och höljor. Strömmarna är 
varierande med både grus och stenbottnar. Insektskläckningar utav värde är Åsandsländor 
och Bäcksländor i första hand. Nattsländorna är av nätspinnande arter, de förekommer mest 
i de mer strömmande partierna.  
Det förekommer även ett svagt bestånd av inhemsk öring på sträckan vilket vi uppmanar 
samtliga besökare till att på ett korrekt sätt återutsätta all fångst under minimimåttet om 
detta är möjligt. Minimimåttet i alla ”naturvatten” är 45 cm på laxartad fisk, detta gäller 
även skadad fisk. Återutsättning blir därför nödvändigt. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regler Rosa vatten 
I Hedströmmen är enbart flugfiske tillåtet. Med flugfiske räknas flugspö 
med fluglina och fluga. Jiggar, "propellerflugor", plastkulor, spinnfluga, 
agnade krokar eller krokar med luktmedel är inte tillåtet. 
OBS! I Hedströmmen på regnbågs sträckan, får MAX EN fisk (RB) tas upp. 
per kort och dag.                    
 
Camping med husbil/husvagn tillåtet endast för de som löst fiskekort 
 
Fiske – Året runt (under isfri tid) 
För mer information och fiskekort se www.sveaskog.se 


